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මෙය නාරිමේදී විම ේෂඥ වෛද්යෛරමයක් මෛත පැමිණි 
කාන්තාෛකමේ මරෝග විස්තර කිරීෙකි.

“ෙට ෛයස අවුරුදු 24යි. පීරියඩ්ස් හැමද්න එක එන්න එන්න පරක්කුමෛන්න පටන් ගත්තා. 

ද්ැන් ඒක මෛන්මන් ොස තුන හතරකට සැරයක්.ොස තුනක් ඇතුළත ෙමේ බර කිම ෝ 6ක් 

ෛැඩි වුණා. ඒත් සෙගෙ ෙමේ මකොණ්ඩය තුනී වී හැම න්න ගත්තා.ෙෙ ද්ැන් මේ 

ප්ර ්නමයන් පුදුෙ විදියට මේද්නා විඳිනෛා.”



ප ොලිසිස්ටික් ඕවරි සින්පරෝම් (polycystic 
Ovary Syndrome)

මෙෙ මතොරතුරු පත්රිකාෛ ෙඟින් ඔබෛ ද්ැනුෛත්

කිරීෙට බ ාමපොමරොත්තුෛන්මන් PCOS නමින්

හඳුන්ෛන  බන කාන්තා මරෝගී තත්ත්ෛයකි. ඒ

ෙඟින් ඔබට සහ ඔබමේ සමීපතෙයන් මෙෙ මරෝගී

තත්ත්ෛමයන් පීඩා විඳින්මන් නේ ඒ පිළිබඳ ද්ැනුෛත්

වීෙට මෙෙ පත්රිකාෛ ෙනා පිටුෛහ ක් මේ.

ප ොලිසිස්ටික් ඕවරි සින්පරෝම් (Polycystic Ovary
Syndrome – PCOS) යනු කුමක්ද?
මෙය සොජමේ තරුණ කාන්තාෛන් අතර බහු ෛ

ද්ැකගත හැකි මසෞඛ්යෙය ගැටළුෛකි. මෙෙ

තත්ත්ෛමයන් පීඩා විඳින කාන්තාෛන් ප්රොණය

නිෛැරදිෛෙ මනොද්න්නා නමුත් සෑෙ කාන්තාෛන් සිය

මද්මනකුමගන් 10ත් 15ත් අතර ප්රොණයක් මේ.

PCOS තත්ත්ෛමේදී විම ේෂමයන්ෙ ආර්තෛ චක්රයට

බ පෑෙක් ඇති කරන අතර එයට අෙතරෛ  රීරමේ

මහෝමෙෝන සෙතුලිතතාෛය මෛනස්විය හැක. අමනකුත්

බ පෑේ ම ස ෙද්සරුභාෛයත්,  රීරමේ භාහිර

මපනුමේද් මෛනස්කේ ඇතිවිය හැක. මෙහිදී ඔබට

ඇතිවිය හැකි දීර්ඝකාලීන මසෞඛ්ය බ පෑේ

විම ේෂමයන්ෙ සැ කිල් ට ගත යුතුය.

ප ොලිසිස්ටික් ඕවරි සින්පරෝම් (PCOS) ප ෝග ලක්ෂණ

පමොනවාද?
මෙෙ තත්ත්ෛය ද්ැරියකමේ ආර්තෛ චක්රය ආරේභමේ

සිට ආර්තෛහරණය ද්ක්ෛා ඇතිවිය හැක. මෙෙ මරෝගී

තත්ත්ෛය ඇති කාන්තාෛන්මගන් අඩකට ෛඩා ෛැඩි

පිරිසකට කිසිඳු මරෝගී  ක්ෂණයක් නැති අතර

ඩිේබමකෝ ෛ ඇතිෛන මෛනස්කේ පෙණක් ද්ැකගත

හැක.

ප්රධාන  ක්ෂණ 3 නේ, 

1. ක්රොනුකූ  ඔසප්වීෙක් සිදුමනොෛන අතර ආර්තෛ 

චක්රයන් ඇතිවීෙ පොමේ. මෙයට මහේතුෛ 

නිසියාකාර ඩිේබ මෙෝචනයක් සිදුමනොවීෙයි. සෙහර 

කාන්තාෛන් හට රුධිර ෛහනය ඉතා අෛෙ (scanty) 

ෛන අතර සෙහරුන්ට එය දීර්ඝ කා යක් පෛතී. 

2.  රීරය නිපද්ෛන මටස්මටොස්මටමරෝන් 

(Testosterone) නැෙැති පුරුෂ මහෝමෙෝනය 

ෛැඩිවීෙ තුළින් මතල් අධික සෙක් සහ කුරු ෑ 

අධිකෛ ඇතිවීෙ සිදුමේ. මකොණ්ඩය අධිකෛ හැලීෙ 

සහ අධික මරෝෙ ෛර්ධනයක්  රීරමේ ඇතිවිය හැක

3. ඩිේබමකෝ  ඉදිමීෙ සහ ඒ තුළ දියර පිරුණු බිබිලි 

වි ා  ෛ මයන් එක්රැස් වීෙ ස්කෑන් පරීක්ෂණය 

ෙඟින් හඳුනාගත හැක.

PCOS ප ේතුපවන් ඇතිවිය  ැකි අපනකුත් ප ෝග

ලක්ෂණ පමොනවාද?

• හිසමකස් අධික ම ස ගැළවී යාෙ 

• මගළ පිටුපස ෙහත්වී කළු පැහැ ගැන්වීෙ

• මතල් අධික සෙක් සහ කුරු ෑ අධිකෛ ඇතිවීෙ



•  රීරමේ අධික ස්ථු තාෛය

• බර ඉක්ෙනින් ෛැඩිවීෙ සහ බර පා නය අපහසුවීෙ 

• මුහුමණ් සහ  රීරමේ අමනකුත් ස්ථානෛ  අධික 

ම ස මරෝෙ ෛර්ධනයවීෙ 

•  රීරමේ අප්රාණිකභාෛය, සංකාෛ සහ වි ාද්ය යන 

තත්ත්ෛයන් 

• ගැබ්ගැනීෙට ප්රොද්වීෙ සහ ගැබ්ගතමහොත්

ගබ්සාවීෙ 

PCOS ඇතිවීමට බල ාන ප ේතුව කුමක්ද?

මෙෙ තත්ත්ෛයන් ඇතිවීෙ ස්ථිර මහේතුෛක් මනොද්න්නා

නමුත් පවුමල් අමයකුට එනේ ෙෛට, සමහෝද්රියකට,

ළඟෙ ඥාතිෛරියකට මෙෙ තත්ත්ෛය ඇතිවී තිබුණි නේ

ඔබට එෙ තත්ත්ෛය ඇතිවීමේ අෛද්ානෙ ෛැඩිවිය

හැකිය.

• මටස්මටොස්මටමරෝන් මහෝමෙෝනය කාන්තාෛන්මේ

සුළු ෛ මයන් නිපද්ෛනු  බන මහෝමෙෝනයක් ෛන

අතර PCOS තත්ත්ෛය යටමත් සාොනය ෙට්ටෙට

ෛඩා කාන්තාෛ තුළ එෙ මහෝමෙෝන නිෂ්පාද්නයවීෙ

සිදුමේ. PCOS තත්ත්ෛමේදී ඇතිෛන මබොමහෝ මරෝග

 ක්ෂණ මෙෙ මහෝමෙෝන ෙට්ටෙ මෛනස්වීමේ

බ පෑමෙන් සිදුමේ.

• ඉන්සියුලීන් මහෝමෙෝනය ෙඟින් රුධිරමේ

ේලූමකෝස් ෙට්ටෙ පා නය කරනු  බයි. නමුත්

ඔබට PCOS තත්ත්ෛය පෛතී නේ ඔබමේ  රීරය

ඉන්සියුලීන් මහෝමෙෝනය සඳහා සංමේදී මනොමේ.

මෙහි ප්රතිඵ යක් ම ස රුධිරමේ ේලූමකෝස් ෙට්ටෙ

ඉහළ යෑෙ සිදුමේ. මෙෙ ෛැඩිෛන ේලූමකෝස් ෙට්ටෙ

පා නය සඳහා  රීරය ෛැඩි ෛැඩිමයන් ඉන්සියුලීන්

මහෝමෙෝනය නි ්පාද්නය කරනු  ැමබ්. රුධිරමේ

ඉන්සියුලින් සාන්ද්රණය ෛැඩිවීෙ  රීරමේ බර

ෛැඩිවීෙට, ඔසප් චක්රය අක්රෙෛත්වීෙට, සාඵ යතා

ගැටළු ඇතිවීෙට සහ මටස්මටොස්මටමරෝන්

මහෝමෙෝන ෙට්ටෙ ඉහළ යෑෙ සඳහා බ පෑේ ඇති

කරනු  ැමබ්.



PCOS සඳ ා ප්රතිකා ක නු ලබන්පන් පකපසේද?
මපොලිසිස්ටික් ඕෛරි පැෛතීෙ යනු PCOS තත්ත්ෛය ඇතිවී
තිබීෙෙ මනොමේ.

PCOS ඇති ඇතැේ කාන්තාෛන්මේ මරෝග  ක්ෂණ

ඇතිවීෙ හා නැතිවීෙ (උද්ාහරණ ම ස බර ෛැඩිවීෙ හා

බර අඩුවීෙ) ෛැනි අෛස්ථාෛන් ද්ැකිය හැකිය. එෙ

තත්ත්ෛමේදී මරෝග නිර්ණය කිරීෙ තරෙක් අපහසුමේ.

පහත මරෝග  ක්ෂණෛලින් කුෙන මහෝ  ක්ෂණ 2ක්
පෛතී නේ PCOS ම ස මරෝග නිර්ණය කරනු  ැමබ්;
• අක්රෙෛත්, ක ාතුරකින් සිදුෛන ආර්තෛය මහෝ

ආර්තෛය කිසිමසේත්ෙ සිදුමනොවීෙ

• මුහුමණ් හා  රීරමේ මරෝෙ ෛර්ධනය ෛැඩිවීෙ සහ/

මහෝ රුධිර පරීක්ෂාමේදී ප්ර ස්ථ ෙට්ටෙට ෛඩා

රුධිරමේ මටස්මටොස්මටමරෝන් මහෝමෙෝනය පෛතින

බෛ නිරීක්ෂණයවීෙ

• අල්ට්රා සවුන්ඩ් පරීක් නය (Ultra sound scan)
ෙඟින් මපොලිසිස්ටික් ඕෛරි (polycystic ovaries)
තිමබන බෛ හඳුනාගැනීෙ

මරෝග නිර්ණය කළ පසු නාරිමේද්ය පිළිබඳ විම ේෂඥ

වෛද්යෛරමයකුට (කාන්තාෛන්මේ ප්රජනක පද්ධතිය

පිළිබඳ විම ේෂඥ වෛද්යෛරමයක්) මෛත මයොමු කරනු

 ැමබ්.

දීර්ඝකාලීන පසෞඛ්ය සඳ ා PCOS මඟින් වන බල ෑම

පකපසේද?
ඔබට PCOS තත්ත්ෛය පෛතී නේ පහත විස්තර

මකමරන දීර්ඝකාලීන මසෞඛ්ය ගැටළු සඳහා

මුහුණපෑෙට ඔබට ෛැඩි අෛද්ානෙක් පෛතී.

ඉන්සියුලින් සඳ ා වන ප්රතිප ෝධය ස දියවැඩියාව

ඔබමේ රුධිරමේ ේලූමකෝස් සාන්ද්රණය ප්ර සථ්

ෙට්ටමේ මනොපෛතින්මන් නේ දියෛැඩියාෛ තත්ත්ෛය

ඇතිවීමේ අෛද්ානෙක් පෛති. PCOS තත්ත්ෛය පෛතින

කාන්තාෛන් 10 මද්මනකුමගන්ෙ එක් අමයකුට මහෝ

මද්මද්මනකුට මෙම ස දියෛැඩියාෛ තත්ත්ෛය

ඇත්වීමේ ප්රෛණතාෛක් ඇත. මෙහිදී දියෛැඩියාෛ සඳහා

ප්රතිකාර සිදුමනොකළමහොත් එය  රීරමේ අමනකුත්

ඉන්ද්රියයන් සඳහාද් අහිතකර ම ස බ පෑේ ඇති කරයි.

ඔබට PCOS පෛතින්මන් නේ පහත සඳහන් තත්ත්ෛ

යටමත්දී දියෛැඩියාෛ ඇතිවීමේ අෛද්ානෙ ෛැඩිවීෙ

සිදුමේ;
• ෛයස අවුරුදු 40ට ෛැඩිවීෙ
• දියෛැඩියාමෛන් මපමළන ඥාතීන් සිටීෙ

• ගර්භනී අෛධිමේදි දියෛැඩියාෛ ඇතිවී තිබීෙ

•  රීරමේ ස්ථු භාෛය (අධිබර)

ඔබට දියෛැඩියාෛ ඇතැයි නිර්ණය කරනු  ැබුෛමහොත්

ආහාර පා නය සඳහා උපමද්ස් මද්නු  බන අතර මපති

මහෝ නික්ම ේපණ ම ස ඉන්සියුලින්  බාදීෙට නිර්මේ 

කරනු  බයි.

අධි රුධි පීඩනය

PCOS ඇති කාන්තාෛන්ට ඔවුන්මේ  රීරය ඉන්සියුලීන්

මහෝමෙෝනයට ද්ක්ෛන ප්රතිමරෝධය හා  රීරමේ අධික

බර ෛැඩිවීෙ මහේතුමෛන් අධි රුධිර පීඩනය ඇතිවීමේ

ෛැඩි අෛද්ානෙක් පෛති. අධි රුධිර පීඩනය හෘද් මරෝග

ඇතිවීෙට මහේතුෛන බැවින් ඒ සඳහා ප්රතිකාර කිරීෙ

අතයාෛ ය මේ.

පිළිකා ඇතිවීම

ආර්තෛය සිදුවීෙ ෛසරකට තුන් ෛරකට ෛඩා අඩුනේ

එයට මහේතුවිය හැක්මක් ගර්භා මේ එන්මඩොමෙට්රියෙ

ඝනවීෙයි. මෙෙ තත්ත්ෛය කාන්තාෛන් අතම ොස්සකට

පෙණ පිළිකා ඇත්වීමේ අෛද්ානෙක් ඇති කරයි.

මප්රොමජස්ටමරෝන් මහෝමෙෝනය ෙඟින් ගර්භා බිත්තිය

ආරක් ා කිරීෙට විවිධාකරමයන් ද්ායකමේ. එෙ ආකාර

ඔබමේවෛද්යෛරයා ඔබ සෙඟ සාකච්ඡා කරනු  ැමබ්.

PCOS ෙඟින් ඩිේබ්මකෝ පිළිකා මහෝ පියයුරු පිළිකා

ඇතිවීමේ අෛද්ානෙ ෛැඩි මනොකරයි.

විශාදය ස  ැඟීම් විචලයය

PCOS මරෝග  ක්ෂණ මහේතුමෛන් ඔබ ඔබෛ ද්කින

ආකාරය සහ අමනක් අය ඔබ මද්ස බ නෛා යැයි ඔබ

සිතන ආකාරය සාොනය ආකාරයට ෛඩා මෛනස්විය

හැකිය. මෙය ඔබ තුළ ඔබ පිළිබඳෛ ඇති අභිොනය

පහතට මහලීෙට බ පානු  බයි.

නින්පේදී පග වීම  ා ද වල් කාලපේදී දැපනන අධික

නිදිමත

මෙෙ PCOS තත්ත්ෛය අධික මෛමහස හා මතමහට්ටුෛ

ඇතිවීෙටත්, නිදිෙත බෛ ෛැඩිවීෙත් බ පෑ හැකි අතර

නින්මේදි සිදුෛන මගරවීෙත් එහි බ පෑෙක් විය හැකිය.



PCOS මඟින් දීර්ඝකාලීනව පසෞඛ්යයට වන බල ෑම

අවම කිරීම සඳ ා සිදුකළ  ැකි පේවල් පමොනවාද?

මසෞඛ්යෙත් ජීෛන රටාෛකට හුරුවීෙ

මසෞඛ්ය අෛද්ානෙ අඩුකරගැනීෙ සඳහා අනුගෙනය කළ

හැකි ප්රධාන පියෛරයන් ෛනුමේ,

• සෙබර ආහාර මේ ක්  බාගැනීෙ. මෙය එළෛළු,

ප තුරු, කිරි, මයෝගට් ඇතුලු පරිපූර්ණ ආහාරෛලින්

සෙන්විත විය යුතුය. එමසේෙ  බාගන්නා සීනී

ප්රොණය, ලුණු ප්රොණය හා කැම ේන් ප්රොණයද්

පා නය කළ යුතුය.

• ආහාර මේල් ෙඟ මනොහැර පිළිමෛ ට  බාගැනීෙ

(විම ේෂමයන් උද්ෑසන ආහාරය)

• රාත්රී කෑෙ මේ ට එළෛළු සහ ප තුරු පෙණක්

අඩංගු කර හැකි පෙණ පිෂ්ඨය සහ මතල් සහිත

ආහාර අෛෙ කරන්න

• පිලිමෛ ට ෛයායාෙෛ නිරතවීෙ

• ඖෂධ  බාදීෙ (Orlistat)
වෛද්යෛරමයකුමගන් මහෝ මපෝ ණමේදිමයකුමගන්

ඔබට ආහාර මේල් සැ සුේ කිරීෙ (Diet plan) සඳහා
උපමද්ස්  බාගත හැකිය. මෙෙඟින්  රීර ස්කන්ධ

ද්ර් කය (BMI) ප්ර ස්ථ ෙට්ටමේ පෛත්ෛා ගැනීෙට

එනේ BMI අගය 19-25 අතර තබාගැනීෙට ඔබ ෛගබ ා

ගත යුතුය.

ශරී පේ බ අඩුක ගැනීම මඟින් ලබාගත  ැකි

ප්රතිලාභ;

• ඉන්සියුලින් සඳහා ප්රතිමරෝධය ඇතිවීමේ හා

දියෛැඩියාෛ ඇතිවීමේ අෛද්ානෙ අඩුවීෙ

• හෘද් මරෝග ඇතිවීමේ අෛද්ානෙ අඩුවීෙ

• ගර්භා ය ආශ්රිත පිළිකා ඇත්වීමේ අෛද්ානෙ අඩුවීෙ

• ඔසප් ක්රෙෛත්වීෙ

• ගැබ්ගැනීමේ හැකියාෛ ෛැඩිවීෙ

• කුරු ෑ අඩුවීෙ සහ  රීරමේ අනෛ ය මරෝෙ

ෛර්ධනය අඩුවීෙ

• ආත්ොභිොනය ෛර්ධනය සහ සතුටින් සිටීෙ

ක්රමවත් පසෞඛ්ය  රීක්ෂාවන්  වත්වාගැනීම

ඔබට PCOS ඇති බෛට නිර්ණය කරනු  ැබුෛමහොත්

පහත මරෝගෛ මූලික  ක්ෂණ තිමබ්ද්ැයි තෛදුරටත්

පරීක්ෂා කරනු  ැමබ්.

• දියවැඩියාව: ෛයස අවුරුදු 40ට ෛැඩි හා ඇති

කාන්තාෛන් ෛසරකට ෛරක් රුධිරමේ සීනි ෙට්ටෙ

පරීක් ාෛ සඳහා නිර්මේ කරනු  බයි. ඔබමේ BMI
අගය 30 මහෝ ඊට ෛැඩි නේ සහ පවුල් ඉතිහාසයට

අනුෛ දියෛැඩියාෛ ඇතිවීමේ අෛද්ානෙක් පෛතී නේ

රුධිරමේ සීනි පරීක්ෂාෛ සිදුකිරීෙ සඳහා ෛයස

අවුරුදු 40ට මපර වුෛද් මයොමු කරනු  ැමබ්.

• ගර්භාශය ආශ්රිත පිළිකා: ඔබට දිගු කා යක් තිස්මසේ

ආර්තෛය සිදුමනොවුනි නේ (ොස 4කට ෛඩා ෛැඩි

කා යක්) මහෝ අක්රෙෛත් රුධිර ෛහනයන් පෛතී නේ

වෛද්යෛරමයකු මෛත මයොමුවීෙට උපමද්ස් මද්නු

 ැමබ්. එහිදී ඔබට තෛදුරටත් අෛ ය ප්රතිකාර මහෝ

පරීක් ා මෛත මයොමු කරනු  ැමබ්.

• අධි රුධි පීඩනය: වෛද්යෛරමයකු ෙඟින් රුධිර

පීඩනය පරීක්ෂා කරගැනීෙත් රුධිරමේ

මකොම ස්ටමරෝල් ෙට්ටෙ ප්ර ස්ත අයුරින්

පෛතින්මන්ද් යන්න පරීක් ාෛත් මෙහිදී අෛධාරණය

කරයි.

• විශාදය ස මානසික ගැටළු: ඔබෛ උපමේ කමයකු

මෛත මහෝ පුහුණු විම ේෂඥෛරමයකු මෛත මයොමු

කරනු  ැමබ්.

PCOS සුව කළ  ැකිද?

PCOS තත්ත්ෛය සේපූර්ණමයන්ෙ සුෛ කළ මනොහැකිය.

ප්රතිකාර ෙඟින් මරෝග තත්ත්ෛය පා නය කිරීෙ, මරෝග
 ක්ෂණ ඇත්වීෙ පා නය සහ සංකූ තා අෛෙ කිරීෙ

සිදුකරනු  බයි. මෙහිදී ප්රතිකාර ෙඟින් පෙණක් මෙෙ

තත්ත්ෛය පා නය කිරීෙට ෛඩා ආහාර පා නය හා

මසෞඛ්යෙත් ආහාර රටාෛකට මයොමුවීමෙන් ෛඩා

සාර්ථක ප්රතිඵ ළඟා කරගත හැකිය. මබොමහෝ

කාන්තාෛන් වෛද්ය ප්රතිකාරෛලින් මතොරෛෙ

මසෞඛ්යෙත් ආහාර රටාෛක් ෙඟින් මෙෙ මරෝග

 ක්ෂණ හා PCOS තත්ත්ෛය පා නය කර දීර්ඝ කාලීන
මසෞඛ්ය ගැටළු අෛෙ කරගනී.

(

RCOG මෛබ් අඩවිය ඇසුරින් සකසන  ේද්කි)


