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මම සති 34 ක ගර්භනී මවක්. යේ මයේ පළමු
වන ගර්භානිභාවයයි. සති 20 පටන් දරුවායේ
චලනයන් සාමාන්ය විදියට මට දැනුනා. 
නමුත් අද උයේ ඉදලා දරුවායේ යසලවියේ
අඩුබවක් මට දැයනනවා. යේක භයානක
තත්වයක් ද?



මෙෙ පත්රිකාව ෙඟින් ගර්භනී සෙමේදී දරුවාමේ චලනයන් පිළිබඳව 

දැනුවත් මකමෙයි. මෙහිදී ඔබමේ දරුවා සාොනය ආකාෙමයන් චලනයන් 

මනාදක්වන්මන් නම් ම ෝ චලනයන්වල මවනසක් මපන්නුම් කෙන්මන් 

නම් ඒ පිළිබඳව අවමබෝධ කෙගැනීෙ සඳ ා මෙෙ ම ාෙතුරු ඔබටත්, 
ඔබමේ හි වතුන්ටත් ප්රමයෝජනවත් මේ.  

මෙහිදී;
• දරුවාමේ සාොනය චලනයන් මොනවාද? 
• දරුවාමේ චලනයන් ඔබට දැනීෙ සඳ ා බලපාන සාධක මොනවාද? 
• දරුවාමේ චලනයන් අඩුවීෙ ම ෝ මවනසවවීෙ සිදුවුවම ාත් ඔබ කළ 

යුත්මත් මොනවාද? 
• දරුවාමේ චලනයන්මේ අඩුවීෙක් ම ෝ මවනසවවීෙක් සිදුවූ විට ඔබට 

ලැමබන සැළකිලිෙත්භාවය මකමසවද? 
යන කරුණු පිළිබඳව දැනුවත් කිරීෙ සිදුමකමෙයි. 

ගර්භනී සමයේදී දරුවා දක්වන සාමානය චලනයන් යමානවාද? 

මබාම ෝ ෙේවරුන්ට ගර්භනී අවදිමේ සති 18-20 පෙණ වන කාලමේදී 

දරුවාමේ චලනයන් දැනීෙට පටන් ගනියි. මකමසව නමුත් මෙය ඔබමේ 

පළමු ගැබ්ගැනීෙ නම් සාොනයමයන් දරුවාමේ චලනයන් දැනීෙ සති 

20කින් පෙණ සිදුමේ. නමුත් ඔබ මපෙ ගැබ් ගැනීම්වලට ලක්වූ අමයක් 

නම් ඔබට සති 16 ක්  පෙණ වන විට දරුවාමේ චලනයන් දැනීෙට පටන් 

ගනියි. මෙහිදී දරුවාමේ චලනයන් මලස පයින් ගැසීෙ, මසලවීෙ ස  
මෙෝල්වවීෙ වැනි ආකාෙයන් මගන් ෙවට දැනීෙ සිදුමේ. 

.

දරුවාමේ වර්ධනයත් සෙඟ ඔවුන්මේ චලනය වන ආකාෙ ස  

චලනයන් මපන්වන වාෙ ගණන වැඩිවීෙ දරුවාමේ ක්රියාශීලිභාවය 

ෙ  තීෙණය මේ. සාොනයමයන්  වසවකාලමේ මෙෙ චලනයන් 

දැක්වීමම් ක්රියාවලිමේ උපරියෙ නිරීක්ෂණය කළ  ැකිමේ. 

සාොනයමයන් දිවා ස  ොත්රී යන කාල පොස මදමක්දීෙ දරුවා 

මිනිත්තු 20-40 යන කාල පොසයන්වල නින්දක් ලබන අ ෙ

ඇ ැම් අවසවථාවක ඔවුන්මේ නින්ද මිනිත්තු 90 පෙණ දක්වා 

වැඩිවන අවසවථාද දැකිය  ැකිමේ. එමසව දරුවා නිදියන

අවසවථාමේදී ඔවුන් චලනයන් සිදුමනාකෙයි.   

සාොනයමයන් සති 32 ක් පෙණ වන තුරු මෙෙ චලනයන්මේ

ඉ ළ යෑෙ නිරීක්ෂණය කළ  ැකි අ ෙ ඉන්පසුව මබාම ෝදුෙට 

ප්රසූතිය දක්වා එෙ ෙට්ටමම්ෙ චලනයන් දැක්වීෙ මපන්නුම් කෙයි. 

නමුත් මෙෙ කාලය තුළ චලනයන් දක්වන ආකාෙවල මවනසවවීම් 

මපන්නුම් කළ  ැකිමේ. නමුත් ඔබ කාර්යයබහුල අමයක් නම් 

ඔබට දරුවාමේ සියලුෙ චලනයන් නිරීක්ෂණය මනාමවනු ඇ . 

නමුත් ප්රසූතිය සිදුවන අවසවථාව වන ම ක්ෙ දරුවාමේ චලනයන් 

පිළිබඳ අවදානමයන් සිටීෙ ඉ ා වැදගත් මේ. 

දරුවායේ චලනයන් දැනගැනීම වැදගත් වන්යන් ඇයි? 

ගර්භනී කාලය තුල ඔබමේ දරුවා මපන්නුම් කෙන චලනයන් 

ඔවුන් කුස තුළ ම ාඳින් සිටින බව දැනගැනීෙට ෙවට වැදගත් මේ. 

ඔබමේ දරුවා සාොනයමයන් දක්වන චලන ප්රොණයන්මේ අඩුවක් 

ම ෝ මවනසවවීෙක් නිරීක්ෂණය කළම ාත් එය මබාම ෝවිට දරුවා 

යම් අප සුවකින් ම ෝ ගැටළුවකින් සිටින බව මපන්නුම් 

කෙන්නක් විය ැකි බැවින් ඉක්ෙනින් පවුල්ව මසෞඛ්ය මසවවිකාව 

ස  වවදයවෙයා දැනුවත් කිරීෙ වැදගත් මේ. එෙඟින් ඔබට දරුවා 

ම ාඳින් සිටින්මන්ද යන්න   වුරු කෙගැනීෙට  ැකියාව ලැමබ්. 

දරුවා යකාපමණ චලනයන් ප්රමාණයක් යපන්ීම 

ප්රමාණවත්යේද? 

සාොනය චලනයන් මපන්විය යුතු වාෙ ගණන මලස සවිෙ 

සාාංඛ්යාත්ෙක අගයක් නැ . ඔබමේ 

ගර්භනී කාලය තුළ දරුවාමේ චලනයන් ස  චලන ෙටා පිළිබඳව 

ඔබ සැළකිලිෙත් වියයුතුය. එමසව මපන්නුම් කෙන චලනවල 

අඩුවීෙක් ම ෝ මවනසවවීෙක් පිළිබඳ සැලකිලිෙත්වීෙ ඉ ා වැදගත් 

මේ. 

දරුවායේ චලනයන් මවට දැනීම සඳහා බලපාන සාධක 

යමානවාද? 

ඔබ කාර්යයබහුල අවසවථාවලදී ම ෝ යම් වැඩක නිෙ වී සිටින 

අවසවථාවකදී දරුවාමේ චලනයන් පිළිබඳව සැළකිලිෙත්වීෙට 

පවතින ඉඩකඩ අඩුමේ. 

දරුවාමේ වැදෑෙ  පිහිටන්මන් ගර්භාශමේ  ඉදිරිමයන් නම් එවැනි 

 ත්ත්වයකදී දරුවාමේ චලනයන් දැනීෙ නිරීක්ෂණය සාමේක්ෂව 

දුෂවකෙ කාර්යයක් මේ. ඔබමේ දරුවා හිස ප  ට වන මසව 

සිටින්මන්ද මනාඑමසව නම් පසුපස ප  ට වනමසව සිටින්මන්ද 

යන්න ඔබට දරුවාමේ චලනයන් දැනීෙ සඳ ා බලපෑෙක් ඇති

මනාකෙයි. නමුත් දරුවාමේ පසුපස පිහිටන්මන් ඔබමේ 

ගර්භාශමේ ඉදිරිපසට වනමසව නම් දරුවාමග පසුපස ඔමබ් පසුපස 

පැත් ට වනමසව පිහිටීෙට වඩා අඩු චලනයන් ප්රොණයක් ෙවට 

දැනීෙට ම වතුමේ.  



දරුවායේ චලනයන් දැක්ීම අඩුීමට බලපාන යහේතු යමානවාද? 

ඇ ැම් ඖෂධ උදා ෙණ මලස මේදනා නාශක ලබාගැනීෙදී එෙ 

ඖෂධ දරුවාමේ රුධිෙ සාංසෙණයට එක්වීෙ ෙඟින් ඇ ැම්විට 

දරුවාමේ චලනයන් අඩුකිරීෙ සිදුමේ. එමසවෙ දුම්පානය ස  

ෙත්පැන් පානයද දරුවාමේ චලනයන් සඳ ා බලපෑම් ඇති කෙයි. 

එමසවෙ ඇ ැම් අවසවථාවලදී දරුවා යම් අප සුවකින් සිටින්මන් 

නම් එවැනි  ත්ත්වයකදීද ඔවුන්මේ චලනයන් අඩුවීෙ මවන්නුම් 

කෙයි. කලාතුෙකින් අවසවථාවකදී ොාංශමේශි ම ෝ සවනායුවල 

ඇතිවන ගැටළුකාරී  ත්ත්වයන් නිසා දරුවාමේ චලනයන් අඩුවීෙ 

ම ෝ සම්ූර්ණමයන් පාම ව චලනයන් දැක්වීෙ න ෙවීෙ

නිරීක්ෂණය කළ  ැකිමේ.  

දරුවායේ චලනයන් සලකුණු කිරීම  වැදගත් යේද?

දරුවාමේ චලනයන් සලකුණු කිරීෙ සම්බන්ධමයන් තිමබන 

වැදගත්කෙ   වුරු කිරීෙ පිළිබඳ ප්රොණවත් සාධක මනාෙැ . 

එෙ නිසා ඔබ ඔබමේ දරුවාමේ චලනයන් පිළිබඳව ස  ඔහුමේ

චලන ෙටා පිළිබඳව අවදානමයන් පසුවීෙත් වඩා වැදගත් මේ. එවිට 

එෙ චලනයන්මේ මවනසක් නිරීක්ෂණය කළ විට ඒ සඳ ා අවශය 

පරිදි කටයුතු කිරීෙට ඔබට  ැකියාව ලැමබනු ඇ .

දරුවායේ චලනයන්යේ අඩුවක් යහෝ යවනසක් නිරීක්ෂණය කළ 

විට සිදුකළ යුත්යත් යමානවාද? 

එමසව දරුවාමේ චලනයන්මේ යම් මවනසක් ම ෝ අඩුවීෙක්

නිරීක්ෂණය කළ විට ව ාෙ වවදය  උපමදසව ලබාගැනීෙ ම ෝ 

මෙෝ ල්ව ග  වීෙ අ යවශය මේ.

කිසිමසවත්ෙ එෙ මවනසවවීම් මනාසළකා නිදගැනීෙ ම ෝ නිවමසව 

පවතින උපකෙණ ෙඟින් දරුවාමේ  ෘද සවපන්දනය ෙැනීෙ

වැනිමේ සිදුකෙමින් ප්රොදවීෙ සිදු මනාකළ යුතුමේ. ඔබට මදනු 

ලැමබන ප්රතිකාෙ ස  සැළකිලිෙත්භාවය

ඔබ ගර්භනී අවදිමේ කුෙන අවසවථාවක සිටින්මන්ද යන්න ෙ  

තීෙණයමේ. 

දරු ගැබට සති 24ට වඩා අඩුනේ

මබාම ෝ කාන් ාවන් දරුවාමේ චලන ප්රථෙ වෙට  ඳුනාගනු 

ලබන්මන් සති 18-20 පෙණ කාලමේදී මේ. නමුත් සති 24
වනතුරුෙ ඔබට දරුවාමේ චලනයන් මනාදැමනන්මන් නම් ව ාෙ 

ඒ පිළිබඳව ඔබමේ පවුල්ව මසෞඛ්ය මසවවිකාව ස  වවදයවෙයා 

දැනුවත් කළ යුතුමේ. එවිට ඔවුන් ඔබව අල්වරා සවුන්් සවකෑන් 

පරීක්ෂාවක් මව  මයාමු කෙනු ලබන අ ෙ එෙඟින් ඔබමේ

දරුවාමේ ය පැවැත්ෙ   වුරු කළ  ැකිමේ. 

දරු ගැබට සති 24 – 28 අතර නේ   

මෙවැනි අවසවථාවකදී ඔබමේ පවුල්ව මසෞඛ්ය මසවවිකාව  දරුවාමේ 

 ෘද සවපන්දනය නිරීක්ෂණය කෙ  වවදයවෙයා මව  මයාමු 

කෙයි. මෙහිදී ඔබව සම්ූර්ණ ූර්ව ප්රසව පරීක්ෂාවක් මව  මයාමු 

කෙනු ලැමබ්. එහිදී ගර්භාශමේ ප්රොණය, රුධිෙ පීඩනය 
නිරීක්ෂණය ස  මුත්රාවල මප්රෝටීන ප්රොණය යන සාධක 

පරීක්ෂාවට ලක්කෙනු ලැමබ්. මෙහිදී ඔබමේ ගර්භාශමේ ප්රොණය 

තිබිය යුතු ෙට්ටෙට වඩා කුඩා නම් අල්වරා සවුන්් සවකෑන් 

පරීක්ෂාවක් සිදුකෙ ඔබමේ දරුවාමේ වර්ධනය ස  විකසනය 

නිරීක්ෂණය කෙනු ලැමබ්.  

දරු ගැබට සති 28 වඩා වැඩි නේ

මෙවැනි අවසවථාවකදී ඉක්ෙනින්ෙ වවදයවෙයා දැනුවත් කිරීෙ 

ම ෝ මෙෝ ල්ව ග  වීෙ වැදගත් මේ. එමසවෙ ප්රතිකාෙ ලබාගැනීෙ 

සඳ ා ප්රොද කිරීෙද මෙහිදී සිදුමනාකළ යුතුමේ. එහිදී ඔබමගන්;
දරුවාමේ චලනයන් පිළිබඳව 

සම්ූර්ණ ූර්ව ප්රසව පරීක්ෂාවක්, දරුවාමේ  ෘද සවපන්ධනය 
පරීක්ෂාවද ඇතුලත්ව යනාදිය පිළිබඳව විෙසනු ලැමබ්.

මෙහිදී ඔබමේ දරුවාමේ  ෘද සවපන්දනය මිනිත්තු 20ක් පෙණ වන 

තුරු යන්ත්රයක අධාෙමයන් (CTG) නිරීක්ෂණය කෙනු ලැමබ්. එය 

ඔබමේ දරුවා ම ාඳින් සිටින බව   වුරු කිරීෙ සඳ ා වැදගත් 

මේ. එමසවෙ දරුවා චලනයන් මපන්වන විට ඔහුමේ ම ෝ ඇයමේ 

 ෘද සවපන්දන වැඩිවන බව ඔබට දැකිය  ැකිය. මෙමසව දරුවා 

ම ාඳින්  සිටින බව   වුරු වීමෙන් පසුව ඔබට නිවසට යෑෙට 

 ැකියාව ලැමබ්.  

එමසවෙ ඔබමේ දරුවාමේ වර්ධනය ස  කළලමේ දරුවා වඩා 

පවතින ඇම්නිමයෝටින්  ෙල ප්රොණය නිරීක්ෂණය සඳ ා අල්වරා 

සවුන්් සවකෑන් පරීක්ෂාවක් සඳ ා ඔබව මයාමු කෙනු ලැමබ්.



මකමසව නමුත් මෙමසව චලනයන්මේ මවන්සකම් නිරීක්ෂණය 

කෙන මබාම ෝ ෙේවරුන්ට නීමෙෝගී දරු උප ක් ලබාගැනීමම් 

 ැකියාව පවතියි. 

එමසවෙ යම් ගැටළුකාරී  ත්ත්වයක් පවතී නම් ඒ පිලිබඳව 

වවදයවෙයා ඔබ සෙඟ සාකච්ඡා කෙනු ලැමබ්. එමසවෙ 

ඇ ැම්විමටක පසුවිපෙම් සවකෑන් පරීක්ෂාවන් ඔබ මව  ලබාමදනු 

ඇ . එමසවෙ අවදානම්  ත්ත්වයක් පවතියි නම් දරුවා නියමි  

කාලයට මපෙ ප්රසූ  කිරීෙ සඳ ා ඔබට නිර්මේශ කෙනු ලැමබ්. 

මකමසව නමුත් මෙෙ සියල්වල තීෙණය වන්මන් එක් එක් ෙවමේ 

පවතින මසෞඛ්ය  ත්ත්වය  ා අමනකුත් කරුණු ෙ  මේ.

නැවත වතාවක් දරුවායේ චලනයන්යේ අඩුීමක් නිරීක්ෂණය 

කළ විට සිදුකළ යුත්යත් කුමන්ද?
දරුවා ම ාඳින් සිටින බවට   වුරුවීමෙන් පසුව ඔබ නිවසට ගිය 

පසුවද දරුවාමේ චලනයන් පිළිබඳව අවදානමයන් සිටීෙ වැදගත් 

මේ. එමසව නිරීක්ෂණය කිරීමම්දී ඔබ යම් මවනසක් ම ෝ චලන 

අඩුවීෙක් නිරීක්ෂණය කළම ාත් ව ාෙ වවදයවෙයා දැනුවත් 

කෙ ප්රතිකාෙ මව  මයාමුවිය යුතුය. 

සාොනයමයන් දරු ගැබට සති 36 ක් පෙණ වන විට  ො ෘ

සායනමයන් ඔබට භ්රෑණ චලන කා් ප ක් ලබාමදනු ඇ . මෙහිදී
සාොනයමයන් පැය 4ක් පෙණ භ්රෑණ චලන මනාදැමනන්මන්නෙ  

ස  පැය 10ක් ඇතුල දී චලන ෙටාමේ මවනසක් ම ෝ අඩුවක් 

දැමනන්මන් නම් ඔබ විසින් ඒ පිලිබඳ සැලකිලිෙත් විය යුතු මේ.  

මෙහිදී ප්රථෙව ඔබ විසින් වම් ඇලයට විමේකීව ඇඳ ෙ   න්සිවී 

චලන ගැන අවධානමයන් සිටිය යුතු මේ. එවිටද චලන 

මනාදැමනන්මන්නම් ව ාෙ මෙෝ ල්ව ග  විය යුතුය.


