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நான் 34 வாரகரப்்பிணிதாய்.இதுஎனது
முதல்கரப்்பம். 20 வாரங்களில்இருந்து
எனதுகுழந்ததயின்அதைவுகள்
இயல்பாகஇருப்பததஉணரந்்ததன், 
ஆனால்இன்றுகாதலமுதல்
குழந்ததயின்அதைவுகள்குதறவாக
இருப்பதாகஉணரக்ிதறன், இது
ஆபத்தானசூழ்நிதலயா?



இந்ததுண்டுப்பிரசுரம் கரப்்ப காலத்தில் உஙஂகளஂ

குழந்ததயின் அதைவுகள் பற்றி ததரிவிக்கினஂறது. 

உங்கள் குழந்ததஅைாதாரணமாகஅதைகினஂறதா

அல்லதுஅதைவுகளில் மாற்றம் காடட்ுகிறதா

என்பததப் புரிந்துதகாள்வதற்கு இந்தத் தகவல்

உங்களுக்கும், உங்கள் நண்பரக்ளுக்கும்

பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

நீஙஂகளஂ பினஂவருவனபறஂறிஅறிநஂது தகாளஂவீரகஂளஂ

• குழந்ததயின் இயல்பானஅதைவுகள் என்ன? 

• என்ன காரணிகள் குழந்ததயின் அதைவுகளிலஂ

பாதிபஂபு தைலுதஂதுகினஂறன? 

• உங்கள் குழந்ததயின்அதைவுகள் குதறந்தாலஂ

அல்லது மாறினால் நீங்கள் என்ன தைய்ய

தவண்டும்? 

• உங்கள் குழந்ததயின்அதைவுகள் குதறயுமஂ

தபாதுஅல்லது மாறும்தபாது நீங்கள் எப்படி

உணருகிறீரக்ள்?

கர்ப்ப காலத்தில்குழந்ததயின்இயல்பான
அதைவுகள்என்ன?

தபரும்பாலானதாய்மாரக்ள் கரப்்பத்தின் 18-20 

வாரங்களில் குழந்ததயின் அதைவுகதள உணர

ஆரம்பிக்கிறாரக்ள். இருப்பினும், இதுஉங்கள்

முதல் கரப்்பமாக இருந்தால், 20 வாரங்களுக்குப்

பிறகுகுழந்ததயின் அதைவுகதள நீங்கள்

தபாதுவாகஉணருவீரக்ள். ஆனால் நீங்கள் முன்பு

கருவுற்றிருந்தால், 16 வாரங்களில் குழந்ததயின்

அதைவுகதள நீங்கள் உணரத் ததாடங்குவீரக்ள். 

இங்கு தாய் குழந்ததகளின் அதைவுகதள

உததத்தல், குலுஙஂகுதலஂ, புரளுதலஂ,தபான்ற
வடிவங்களில் உணருவீரக்ள்.

குழந்ததவளரும் தபாது, அவரக்ளின்அதைவுகள்

மற்றும் அதைவுகளின் எண்ணிக்தகஆகியதவ

குழந்ததயின் தையல்பாடட்ு நிதலமூலம்

தீரம்ானிக்கப்படுகிறது. தபாதுவாக இந்த

அதைவுகளின் எணஂணிகஂதக மாதலயில்அதிகமாக

காணலாம். தபாதுவாக, பகல் மற்றும் இரவு

தநரங்களில், குழந்தத 20-40 நிமிடங்கள்தூங்குகிறது, 

சில ைந்தரப்்பங்களில், அவரக்ளின்தூக்கம் சுமார் 90

நிமிடங்களுக்கு அதிகரிக்கிறது. இதனால், குழந்தத

தூங்கும் தபாது,    அதைவுக ஂ இருபஂபதிலஂதல.

இந்தஅதைவுகளின்அதிகரிப்பு தபாதுவாக சுமார் 32 

வாரங்கள் வதர காணப்படலாம், பின்னர் பிரைவம்

வதரஅததஅளவிலானஅதைவுகதளக் காடட்ுகிறது. 

ஆனால் இந்த தநரத்தில், அதைவுமுதறகளில்

மாற்றங்கதளக் காணலாம். ஆனால் நீங்கள் தவதல

பளுமிக்க நபராக இருந்தால், குழந்ததயின்

அதனத்து அதைவுகதளயும் நீங்கள் கவனிக்காமல்

இருக்கலாம். ஆனால் பிரைவ தநரம் வதர

குழந்ததயின் அதைவுகளில் கவனம் தைலுதத்ுவது

மிகவும் அவசியமாகுமஂ. தமலும் பிரைவத்தின் தபாதுமஂ

குழந்ததஅதைவுகதளக் காடட்ுமஂ.

குழந்ததஅதைவுகதளக்காட்டுவதுஏன்
அவசியமானது?

கரப்்ப காலத்தில் உங்கள் குழந்தத காடட்ும்

அதைவுகள்மூலம் தாயின் வயிற்றில்குழந்தத

நன்றாக இருப்பததஅறிந்து தகாள்ளமுடியும். 

உங்கள் குழந்ததவழக்கமாகக் காடட்ும் அதைவுகள்

குதறந்தாதலாஅல்லதுமாறினாதலா, அது

குழந்ததக்கு சிலசிரமங்கள் அல்லதுபிரைை்தனகள்

இருப்பததக் குறிக்கலாம், எனதவ

இதன்மூலம் குழந்தத நலமாக இதுகுறித்து

விதரவில் குடும்ப நலப் பணியாளர் மற்றும்

மருத்துவரிடம் ததரிவிக்க தவண்டியதுஅவசியம்.

இருப்பததஉறுதிதைய்யமுடியும்.

குழந்ததயினஂஎத்ததனஅதைவுகள்

ைாதாரணமானது?

அதைவுகள் எவ்வளவுஅடிக்கடி காட்டப்பட தவண்டும்

என்பதற்கு நிதலயான எண்ணிக்தகஇல்தல.

உங்கள் கரப்்ப காலத்தில், குழந்ததயின்அதைவுகள்

மற்றும் அதைவுமுதறகள் குறித்து நீங்கள் கவனமாக

இருக்க தவண்டும். காட்டப்படும் அதைவுகளில்

குதறவுஅல்லது மாற்றம் குறித்துஅவதானமாக

இருபஂபதுமுக்கியமாகுமஂ.

குழந்ததயின்அதைவுகதளதாய் உணரஎன்ன

காரணிகள்பாதிக்கின்றன? 

நீங்கள் தவதலபளுவாக இருக்கும்தபாதுஅல்லது

ஏததனுமஂ தவதலயில் ஈடுபடும்தபாது, குழந்ததயின்

அதைவுகளில் கவனம் தைலுத்துவதற்கான

வாய்ப்புகள் குதறவு. குழந்ததயின் நஞ்சுக்தகாடி

கருப்தபக்குமுன் பக்கமாக அதமந்திருந்தால், 

அத்ததகயசூழ்நிதலயில், குழந்ததயின்

அதைவுகதளக் கண்காணிப்பது ஒப்பீட்டளவில்

கடினமானதாகுமஂ.

. உங்கள் குழந்ததயின்ததலகீழ்ப்பக்கமாக

இருந்தாதலாஅல்லது தமல்பக்கமாகஇருந்தாதலா

அதுகுழந்ததயின் அதைவுகதள நீங்கள் எப்படி

உணருகிறீரக்ள் என்பததப் பாதிக்காது. ஆனால்

குழந்ததயின்முதுகுஉங்கள் கருப்தபயின்

முன்பக்கமாக இருபஂபது,குழந்ததயின்முதுகுஉங்கள்
முதுதக தநாக்கிஇருப்பததவிடகுதறவான

அதைவுகதளதாய் உணரவ்ார.்



குழந்ததயின்குதறவானஅதைவிறஂகுஎன்ன
காரணம்? 

வலிநிவாரணி தபான்ற சிலமருந்துகதள

உடத்காள்ளும் தபாதுஅந்த மருந்துகள் குழந்ததயின்

இரத்த ஓட்டத்தில் தைரந்்து சில ைமயங்களில்

குழந்ததயின் அதைவுகதள குதறக்கும். தமலும், 

புதகபிடித்தல் மற்றும் மதுஅருந்துதல்ஆகியதவ

குழந்ததயின் அதைவுகதள பாதிக்கின்றன. தமலும், 

சில ைந்தரப்்பங்களில், குழந்ததக்கு சிலசிரமங்கள்

இருந்தால், அத்ததகயசூழ்நிதலயில் அவரக்ளின்

அதைவுகள்குதறயலாம். 

அரிதான ைந்தரப்்பங்களில், ததைஅல்லது நரம்பு

பிரைச்ிதனகள் குழந்ததயினஂ அதைவுகதள

குதறக்கலாம் அல்லது நிறுத்தலாம்.

குழந்ததயின்அதைவுகதளபட்டியலிடுவது
முக்கியமா? 

குழந்ததயின் அதைவுகதள பட்டியலிடுவதன்

முக்கியத்துவத்ததஆதரிக்க தபாதுமானஆதாரங்கள்

இல்தல. எனதவ, உங்கள் குழந்ததயின் அதைவுகளில்

கவனம் தைலுத்துவது மற்றும் அவரக்ளின்

அதைவுமுதறகளில் கவனம் தைலுத்துவதுமிகவும்

முக்கியம். அப்தபாதுஅந்தஅதைவுகளில் ஏற்படும்

மாற்றத்ததஅவதானிக்கும்தபாது, அதற்தகற்ப

தையல்படமுடியும்.

குழந்ததயின்அதைவுகுதறயுமஂஅல்லதுமாற்றம்
ஏற்பஂபடுமஂ பபாதுஎன்னசைய்யபவண்டும்? 

குழந்ததயின் அதைவுகளில் ஏததனும் மாற்றம் அல்லது

குதறவு காணப்பட்டால், உடனடியாக மருத்துவதர

ைந்தித்துஆதலாைதனதபறுவதுஅவசியம்.

எந்த வதகயிலும்அதைவில் ஏற்படும் மாற்றங்கதள

நித்திதரதகாள்ளுதல் அல்லதுவீட்டில் இருக்கும்

ைாதனங்கதளக் தகாண்டு குழந்ததயின் இதயத்

துடிப்தபஅளவிடல்மூலம் தாமதிகஂககஂகூடாது., நீங்கள்

தபறும் சிகிைத்ை மற்றும் கவனிப்பு உங்கள்

கரப்்பத்தில் நீங்கள் இருக்கும் வாரங்கதளதபாறுத்தது.

குழந்தத 24 வாரங்களுக்குகுதறவானகர்ப்பமாக

இருந்தால்? 

தபரும்பாலானதபண்கள் 18-20 வாரங்களில்

குழந்ததயின் அதைவுகதளமுதலில்௨ணரகஂிறாரகஂளஂ. 

ஆனால் 24 வாரங்கள் வதரகுழந்ததயின்

அதைவுகதள நீங்கள் உணரவில்தல என்றால், அதத

உடனடியாகஉங்கள்குடும்ப நலப் பணியாளர் மற்றும்

மருத்துவரிடம் ததரிவிக்க தவண்டும். உங்கள்

குழந்ததயின் நல்வாழ்தவஉறுதிப்படுத்த

அல்ட்ராைவுண்ட் ஸ்தகன்க்கு அவரக்ள் உங்கதளப்

பரிந்துதரப்பாரக்ள்.

குழந்தத 24-28 வாரங்களுக்கு

இதடப்பட்டிருந்தால், 

இதன் தபாதுஉங்கள் குடும்ப நலப் பணியாளர் மற்றும்

மருத்துவரிடம் ததரிவிக்க தவண்டும் இங்தக நீங்கள்

ஒருமுழுதமயான பரிதைாததனக்கு

உட்படுத்தப்படுவீரக்ள். அங்கு, கருப்தபயின்அளவு, 

ரத்த அழுத்தத்ததக் கண்காணித்தல் மற்றும் சிறுநீரில்

உள்ள புரதத்தின்அளவு தபான்றதவ

பரிதைாதிக்கப்படுகின்றன. இங்தக, உங்கள்

கருப்தபயின்அளவுஇருக்க தவண்டியததவிட

சிறியதாகஇருந்தால், அல்ட்ராைவுண்ட் ஸ்தகன்

தைய்யப்படும் மற்றும் உங்கள் குழந்ததயின் வளரை்ச்ி

கண்காணிக்கப்படும்.

குழந்தத 28 வாரங்களுக்குபமல் கர்ப்பமாக
இருந்தால்,

இதன் தபாதுவிதரவில் மருத்துவரிடம் ததரிவிக்க

தவண்டியதுஅவசியம். தமலும், இங்கு சிகிைத்ை

தபறுவதில் தாமதம் தைய்யக்கூடாது. உங்களிடமிருந்து

குழந்ததயின்அதைவுகள் கரப்்ப கால தரவுகள்

தகடக்ப்படும்.
குழந்ததயின் இதயத் துடிபஂபு அவதானிகஂகபஂபடுமஂ

மறஂறுமஂ குழந்ததயின் இதயத் துடிப்பு சுமார் 20-30
நிமிடங்கள் கண்காணிக்கப்படும். உங்கள் குழந்தத

நலமாக இருப்பததஉறுதிதைய்வதுமுக்கியம். உங்கள்

குழந்ததயின் இதயத் துடிப்பு நகரும் தபாது

அதிகரிப்பதத நீங்கள் கவனிக்கலாம். குழந்தத

நலமாகஉள்ளதத உறுதிதைய்த பின், வீட்டிற்கு

தைல்லலாம். உங்கள் குழந்ததயின் வளரை்ச்ி மற்றும்

கருவில்உள்ளதிரவத்தின்அளதவக் கண்காணிக்க

அல்ட்ராைவுண்ட் ஸ்தகன் தைய்ய நீங்கள்

பரிந்துதரக்கப்படுவீரக்ள்.



உங்கள் கரப்்பம் எதிரப்ாரத்்தததவிடசிறியது

என்றால் கருப்தபயில்குழந்ததஇறக்ககூடிய

ஆபத்துஅதிகம் ,குழந்ததயின்இதயத்துடிப்பு
ைாதாரணமாகஇருக்கும் ைந்தரப்்பங்களில்,ஆனால்
குழந்ததயின்அதைவுகள்குதறவதத நீங்கள்

உணரக்ிறீரக்ள்என்றால் ஸ்தகன் தைய்ய தவண்டும்., 
இந்தஅைாதாரணஅதைவுகதளக்கவனிக்கும் பல

தாய்மாரக்ள்ஆதராக்கியமானகுழந்தததயப்
தபற்தறடுக்கமுடியும்.

தமலும், ஏததனும்பிரைை்தனஇருந்தால், மருத்துவர்

உங்களுடன்கலந்துதரயாடுவார.் உங்களுக்குசில

ைமயங்களில் தமலதிகததாடரஂ ஸ்தகன்களும்

வழங்கப்படும். தமலும், ஆபத்துஇருந்தால், பிரைவ

தததிக்குமுன்தபகுழந்தததயப்தபற்தறடுக்க

பரிந்துதரக்கப்படுகிறது. இருப்பினும், இதவ

அதனத்தும் ஒவ்தவாருதாயின்ஆதராக்கியநிதல
மற்றும் பிறகாரணிகதளப்தபாறுத்தது.

குழந்ததயின்அதைவுகளில் குதறவுமீண்டும்

காணப்பட்டால் என்ன சைய்ய பவண்டும்? 

குழந்ததநலமாகஉள்ளதுஎன்பததஉறுதிதைய்து

தகாண்டுவீட்டிற்குதைன்றபிறகும்குழந்ததயின்

அதைவுகதளகண்காணிக்க தவண்டியது

அவசியம். இந்தஅவதானிப்பின் தபாதுஏததனும்

மாற்றம் அல்லதுஅதைவின்தமதய நீங்கள்

கண்டால், உடனடியாகமருத்துவரிடம் ததரிவித்து
சிகிைத்ைதபற தவண்டும்.

தபாதுவாககரப்்பத்தின் 36 வாரங்களில், மகப்தபறு

மருத்துவமதனயானதுகருவின்அதைவு

அடத்டதயஉங்களுக்குவழங்கும். இந்தவழக்கில், 

நீங்கள்வழக்கமாகசுமார் 4 மணி தநரம் கருவின்

அதைவுகதளஉணரமாட்டீரக்ள், தமலும் 10 மணி

தநரத்திற்குள்ஒருமாற்றம் அல்லதுஇயக்க

முதறதமயின்பற்றாக்குதறதய நீங்கள்

உணரந்்தால், நீங்கள்அததகவனித்துக் தகாள்ள

தவண்டும். இங்தக, நீங்கள்முதலில்இடது

பக்கத்ததத் தளரத்்தி படுக்தகயில்படுத்து, 

அதைவுகளுக்குகவனம் தைலுத்த தவண்டும். 

அப்தபாதும், எந்தஅதைவும் இல்தலஎன்றால், 

உடனடியாகமருத்துவமதனக்குை்தைல்ல
தவண்டும்.


