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මම සති 36 ක ගර්භනී කාන්තාවක්.
වවදයවරුන්පේ නිගමනය වුපන්

මපේ දරුවා කුස තුලම මිය ගිහින් ඇති 

බවයි. පේ විදියට කුස තුලම දරුවා
මිය යන්න ප ේතු පමානවාද ? පේ
දරුවා බිහිකරන්පන් පකාප ාමද ? 
මින් පසු මට ලැපබන සියලු දරුවන්ට 

පේ තත්වය උදාපවවිද?
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ඔබගේ දරුවා ඉපගදන විටම මියග ාස් ඇති
බව පැවසීම ඉතා අපහසු කාර්යයකි. එය
ගදමවුපියන්ට, ඥාතීන්ට හා හිතවතුන්ට
ඉතාමත් කණ ාටුදායක අවසථ්ාවකි. එවැනි
අවස්ථාවකදී ඔබට හා ඔබගේ පවුගේ අයට
වවදය කණ්ඩායගේ දැඩි සහගයෝ ය හිමිගේ.
නමුත් එම අවසථ්ාගේදී දරුවාගේ මරණය
සඳහා ගහත්ු පැහැදිලි කළද එය නිසියාකාරව
අවගබෝධ කර ැනීමට තරේ යහපත් මානසික
තත්ත්වයක් ගනාපවතින නිසා එම ගහත්ු
දැක්ීම ලිඛිත වශගයන් සිදුකිරීම ඉතා වැද ත්
ගේ.

ගමම පත්රිකාව මඟින් එවැනි තත්ත්වයකට
ඔබට මුහුණපෑමට සිදුවුවගහාත් ඒ සඳහා
වවදය කාර්යය මණ්ඩලගයන් ඔබට ලැගබන
සහගයෝ ය, අනා ත දරු ප්රසූතීන් සඳහා ඔබට
ලබාගදන උපගදස් පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම
සිදුගකගර්. ගමම පත්රිකාව මඟින් ඉතා සාරාාංශ
වූ දැනුවත් කිරීමක් සිදුකරන අතර ඔබට ගේ
පිළිබඳ තව ගතාරතුරු දැන ැනීමට අවශය නේ
වවදයවරගයකු හමුීම සිදුකළ හැකිය.

එගස් යේ ගහ්තුවක් මත ඔබගේ දරුවා මියගිය ගහාත් ඒ සඳහා වන ගහ්තුව විමසීමට ඔබට හා ඔගේ සහකරුට

අවස්ථාව හිමිගේ.

ප්රසූතියට පපරම ඔබපේ දරුවා මියපගාසේ සිටින බව දැනගන්පන් පකපසේද?

අේරා සවුන්් ස්කෑන් පරීක්ෂාවක් මඟින් ගේ බව තහවුරු කර ැනීමට හැකිය. ගමම පරීක්ෂාව මඟින් දරුවාගේ හෘද

ස්පන්දනය නතරී ඇති බව නිරීක්ෂණය කළ හැකිය. එවැනි අවස්ථාවකදී ගේෂ්ඨ වවදයවරගයකුග න් ගදවැනි

මතයක් විමසිය හැකිය

ඉපපදන විටම දරුවා මියයාම සිදුවන්පන් ඇයි?

එගලස ඉපදීමට ගපර දරුවා මිය යන්ගන් ඇයි දැයි ගබාගහෝ ගදමාපියන් විසින් අසන පැනයට ස්ිර ගහ්තුවක් සෑම

අවස්ථාවකදීම පැහැදිලි කළ ගනාහැකි නමුත් එගස් සිදුවන මරණවලින් 50%-70%ක පමණ ගහ්තු දැන ැනීගේ

හැකියාව පවතියි. එගස් ඉපගදන විටම මරණ සිදුීගේ සේභාවිතාව සැලකූ විට සෑම දරු උපත් 200කින් එකක් පමණ

මළදරු උපතක් ීගේ හැකියාව පවතියි.

ගමගස් මවගේ කුස තුළදීම දරුවා මියයාමට සුලභව ගහ්තුවන්ගන් එම දරුවා නිසියාකාරව වර්ධනය ගනාී තිබීමයි.

ගමයට අමතරව යේ ආසාදන තත්ත්වයන් ඇතිීම, දරුවාගේ සිදුවන අසාමානය වර්ධනයන්, මවගේ දියවැඩියාව,
ඉපදීමට ගපර වැදෑමහ  ැලී යාම, අධි රුධිර පීඩනය හා මවගේ මුත්රාවල අධික ගලස ගප්රෝටීන තිබීම වැනි

තත්ත්වයන්ද ගමගස් ඉපදීමට ගපර දරුවා මියයෑමට ගහ්තු ගලස දැක්විය හැකිය
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දරු ප්රසූතිය සිදුකිරීම සඳ ා වන ක්රම පමානවාද?

ඔබගේ වවදයවරයා විසින් ඔබ සහ ඔගේ සහකරු සමඟ ප්රසූතිය සිදුකරන ක්රමය සහ දිනය පිළිබඳ සාකච්ඡා

කරනු ලැගේ. එම තීරණය මවගේ ගසෞඛ්ය තත්ත්වය, ගපර ප්රසූතීන්වල ගතාරතුරු, ඔබගේ  ර්භනීභාවගේ

තත්ත්වය සහ ප්රසුත කළ යුතු දින වකවානු පිළිබඳ ඔබගේ කැමැත්ත යන කාරණා මත පදනේව තීරණය කරනු

ලබයි. ප්රසූතිගයන් පසුව වුවද ඔබට වැඩි අවදානයක් ලබාදීමට ගසෞඛ්ය කාර්යය මණ්ඩලය කටයුතු කරයි.

ගබාගහෝවිට ඔබට පවුගේ සාමාජිකයන් සමඟ සැලකිය යුතු කාලයක් ගවනම සිටීගේ අවස්ථාව ලබාගදයි.

ප්රසූත පේදනාව ඇතිවීම සඳ ා කෘත්රීමව පේරණය කරන ලද ප්රසූතිය

දරුවා මියග ාස් ඇති බවට තහවුරු කර ත් පසු කෘත්රීමව ගේදනාව ඇතිීම ගේරණය මඟින් දරු ප්රසූතිය

සිදුකිරීම සඳහා කටයුතු කරනු ලැගේ. එගස්ම ඇතැේ අවස්ථාවලදී මවගේ මානසික ගසෞඛ්ය  ැන සළකා බලා

ප්රසූතිය සිදුකිරීමට ප්රථම නිවසට ග ාස් නැවත පැමිණීම සඳහා අවසථ්ාව ලබාගදයි. ගමගස් කෘත්රීමව ගේදනාව

ඇතිකිරීම ගේරණය සඳහාද විවිධ ක්රම පවතින අතර ඔබගේවවදයවරයා ඒ පිළිබඳව ඔබව දැනුවත් කරනු ඇත.

සේවභාවිකවම ප්රසූතිය සිදුවන පතක් සිටීම

ගමගස් දරුවා මියග ාස් ඇතිබවට තහවුරු ී ඇතිවිටදී කෘත්රීමව ගේදනාව ඇතිකර දරුවා ප්රසූත කිරීම ගවනුවට

ස්වභාවිකවම දරුවා ප්රසූත වනතුරු සිටීමට ඇතැේ මවුවරුන් කැමැත්ත පළකරයි. සාමානයගයන් කළලාවාරික

පටලය ගනාබිඳී ඇත් නේ, මව යහපත් ගසෞඛ්ය තත්ත්වගයන් සිටියි නේ ස්වභාවික ප්රසුත ගේදනාව ඇතිවන

ගතක් සිටීම  ැටලුවක් ගනාගේ.

ගමගස් ඔබගේ දරුවා මියග ාස් ඇති බවට වවදයවරුන්

විසින් තහවුරු කර ඇතිවිටදී පවා දරුවා කුස තුළ චලන

දක්වන බවට ඔබට දැගනන අවස්ථා ඇත. එගස් වන්ගන්

මිය ගිය දරුවා කළලාවාරික තරලය තුළ පාගවමින් පවතින

නිසාය.එවැනි අවස්ථාවන් මවට දරා ැනීමට අපහසුවන

අතර මවගේ මානසික මට්ටම යහපත් අයුරින් පවත්වා

 ැනීම සඳහා ගරෝහේ කාර්යය මණ්ඩලගේ සහය

ලබාගදනු ලැගේ.

එපසේ ත වුරු කරගැනීපමන් පසු සිදුවන්පන් කුමක්ද?

එගස් දරුවාගේ මියයෑම තහවුරු කර ැනීගමන් පසු

වවදයවරයා විසින් ඔබට සහ ඔබගේ සහකරුට ඒ

පිළිබඳව දැනුේගදනු ලැගේ. එහිදී ඔබට ප්රසූතිය සිදුකළ

හැකි ක්රම හා ඔබට සිදුකළ යුතු පරීක්ෂාවන් පිළිබඳව ඔබව

දැනුවත් කරනු ලැගේ. ඔබට හා ඔගේ සහකරුට එම

පරීක්ෂාවන් හා ප්රසූත ක්රමය පිළිබඳ තීරණය කිරීමට අවශය

තරේ ගේලාව සහ සියලු සහගයෝ ය වවදය කණ්ඩායම

මඟින් ලබාගදයි. ගමහිදී වවදයවරයා විසින් මවගේ

ගසෞඛ්ය තත්ත්වය යහපත් මට්ටගේ පවතින්ගන්ද යන්න

පිළිබඳ විගශ්ෂ අවදානයක් ගයාමුකරමින් ගසායාබලනු

ලැගේ.
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එවැනි කාන්තාවන්ට ගබාගහෝවිට ප්රසූතිය

සිදුවන්ගන් එගස් දරුවා මියගිය බව තහවුරුීගමන්

සති 3කට පමණ පසුගේ. දරුවා මියගිය බව තහවුරු

ීගමන් පසුව ස්වභාවිකවම දරුවා ප්රසූත වන ගතක්

සිටින කාන්තාවක් එගස් ප්රසූතිය ප්රමාදවන විට

දරුවාගේ ගපනුම ගවනස්ීමට ලක්වන බව

දැනුවත් වියයුතුය.

ඔබ ස්වභාවිකව ප්රසූතිය සිදුවන තුරු සිටීමට

තීරණය කගළ් නේ ඔබ ගරෝහේ  තව සිටිය යුතු

අතර එහිදී වවදයවරුන් විසින් ඔබගේ

නිගරෝගිභාවය පිළිබඳව නිරන්තරගයන් අවධානය

ගයාමුකරයි.එහිදී විගශ්ෂගයන්ම විෂබීජ මගින්

සිදුවන අසාදන සහ රුධිරගේ රුධිර පට්ටිකා අඩුීම

තුලින් ඇතිවිය හැකි අධික රුධිර වහනය වැනි

අවදානේ තත්ත්ව පිළිබඳව ගසායා බලයි.

ගකගස් නමුත් ඔබට ගවනත් ගසෞඛ්ය අවදානේ ඇති

බවට වවදයවරුන් විසින් හඳුනාග න ඇති

අවස්ථාවලදී ස්වභාවිකව ප්රසූතිය සිදුවන තුරු

සිටීමට අවසර ලබාගනාගදයි. ඇතැේ කාන්තාවන්ට

එගස් ප්රසූතිය ප්රමාද කිරීම නිසා එම අවසථ්ාවට

මුහුණදීමට බියක්ඇතිීමද දක්නට ලැගේ.

ගකගස් නමුත් ඔබ සමඟ සාකච්ඡා කිරීගමන් අනතුරුව සුදුසුම ප්රසුත ක්රමය වවදයවරයා විසින් තීරණය කරනු

ලැගේ. ඔබට රුධිරගේ රුධිර පට්ටිකා අඩුීම තුලින් ඇතිවිය හැකි අධික රුධිර වහනයය ීගේ අවධානම ගහෝ

ආසාදන තත්ත්වයක් පවතියි නේ epidural නැමැති තුනටියට එන්නත් කිරීගමන් ලබාගදන ගේදනා නාශක ලබාදිය

ගනාහැකි වුවත් අගනකුත් ගේදනා නාශක හා පහසුකේ ලබාගදනු ඇත.

ඔබ පපර අවසේථාවකදී සිපසේරියන් සැත්කමකට මුහුණදුන් අපයක් නේ?

ඔබ ගපර එක් අවස්ථාවකදී සිගස්රියන් සැත්කමක් සිදුකර ඇති නේ කෘත්රීමව ගේරණය මඟින් ගේදනාව ඇති කර

සාමානය ප්රසූතිය සිදුකිරීම නිර්ගේශ කරන්ගන් නැත. ඔබ සමඟ සාකච්ඡා කිරීගමන් හා ඔගේ ගසෞඛ්ය තත්ත්වය

සලකා බැලීගමන් අනතුරුව ස්වභාවිකව ප්රසුත ගේදනාව ඇති ීගමන් පසුව ප්රසුතිය සිදුකිරීම සඳහා ඔබට අවස්ථාව

ලබාගදයි. ගකගස් නමුත් ඔබ එක් වරකට වඩා සිගස්රියන් සැත්කේවලට මුහුණදුන් අගයක් නේ ඔබට සිගස්රියන්

සැත්කමක් සඳහා ගයාමු ීමට සිදුගේ.

දරුවා මියපගාසේ ඇති බව ත වුරු වී ඇතිවිට දරුවා ප්රසූත කරන්පන් පකපසේද?

සාමානයගයන් ගමවැනි අවස්ථාවලදීද සාමානය දරු ප්රසූතිය නිර්ගේශ කරයි. එමගින් ,

මවට ඇති අවදානම අවම ීම

ප්රසූතිගයන් පසු ඉක්මනින් නිවසට යාමට හැකිීම

නැවත යථා තත්ත්වයට පත්ීමට  තවන කාලය සාගේක්ෂව අඩුීම

අනා ත දරු ප්රසූතීන්වලදී සාංකූලතා ඇතිීමට ඇති හැකියාව අඩුීම
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දරු උපතින් පසු සිදුකරන්පන් පමානවාද?

මියගිය දරුවා ප්රසූතිගයන් පසු එම දරුවාගේ මරණගේ අවසන් කටයුතු එම ගදමවුපියන්ගේ කැමැත්ත පරිදි සිදුකරනු

ලබයි. එහිදී මවුපියන් ආ මානුකූලව කටයුතු කිරීමට අවශය බව පැවසුවගහාත් ඒ සඳහා අවස්ථාව ලබාගදයි.

සාමානයගයන් දරුවාගේ මරණය ලියාපදිාංචි කිරීම සිදුකරන්ගන් එම දරුවා වයස සති 24 ගහෝ එයට වඩා වැඩි

නේගේ. මවට ගවනත් අපහසුතාවයන් ගහෝ ගසෞඛ්ය  ැටළු ගනාමැති නේ ප්රසූතිය සිදුකළ දිනට පසු දින නිවසට

යාමට අවස්ථාව ලැගේ. ඇතැේ මේවරුන් ඔවුන්ගේ මානසිකත්වය අනුව ඇතැේ විට ගරෝහගේ ගන්වාසිකව ප්රතිකාර

 ැනීම ප්රතික්ගෂ්ප කරන අවස්ථාද දක්නට ලැගේ.

එගස්ම ප්රසූතිය සිදුකිරීගමන් පසුව ඇතැේ මේවරුන්ගේ මේකිරි නිපදීම සිදුගේ. ගමම තත්ත්වය එම මේවරුන්ට

මානසිකව ගමන්ම කායිකවද ඉතා අපහසුතා ඇති කරවන්නකි. එම නිසා ගබාගහෝවිට වවදයවරුන් විසින් එම

මේවරුන්ගේ කිරි නිෂ්පාදනය නතර කිරීම සඳහා අවශය ඖෂධ ලබාගදනු ලබයි. එගස්ම ප්රසූතිගයන් පසු සාමානය

ප්රසූතියක් සිදුවූ පසු ගමන්ම ගේදනාව හා රුධිරය පිටීම දක්නට ලැගේ. නමුත් ගමම ගරෝ ලක්ෂණවලට අමතරව

ගවනත් ගසෞඛ්යමය  ැටළු ගහෝ අපහසුතා පවතියි නේවවදය උපගදස් ලබා ත යුතුය. එම තත්ත්වයන් වනුගේ ;

 අධික රුධිර ව නය

 යටි බපෙහි ඇතිවන අඩු පනාවන පේදනාව

 පයෝනි මාර්ගපයන් සැරව වැනි ස්රාවයන් පිටවීම

 පතප ට්ටු ගතියක් දැනීම

 කකුල්වල පේදනාව

 හුසේම ගැනීපේ අප සුතා ඇතිවීම

 කැසේස  ා ඒ සමඟ රුධිරය පිටවීම

 පපුපේ පේදනාව

ඔබපේ ප්රසූතිපයන් පසු කුමක් සිදුපේද? 

සාමානය දරු උපතකට වඩා මියගිය දරුගවකුගේ 

උපතක් මවුපියන්ට, නෑදෑයින්ට සහ හිතවතුන්ට 
පීඩාකාරී අත්දැකීමක් ගේ. එම නිසා ගබාගහෝවිට 

වවදය කාර්යය මණ්ඩලය ඔබට සහ පවුගේ

අයට යහපත් මානසික මට්ටමක් පවත්වා 

 ැනීමට සහගයෝ ය දක්වයි. ගකගස් නමුත්

ගමගස් ඉපගදන දරුවා බැලීම ගහෝ ගනාබලා 

සිටීගේ අයිතියක් මවුපියන්ට ඇත. ඇතැේ 

අවස්ථාවලදී මවගේ මානසික මට්ටම සළකා

බලා දරුවා ගනාගපන්ීම සිදුකරයි. එගස්ම මවට 

දරුවා ළඟ තබා ැනීමට අවශය යැයි 

දැන්වුවගහාත් ඇයට අවශය තරේ ගේලාවක් 

දරුවා ළඟ තබා ැනීමට අවස්ථාව හිමිගේ. 

එගස්ම මියගිය දරුවාගේ ඡායාරූප, හිසගකස,්
අත් සලකුණුගහෝ පා සලකුණුමතක සටහන්

ගලස තබා ැනීමට අවස්ථාව මවුපියන්ට හිමිගේ.    
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දරු ප්රසූතිපයන් පසු ඔබට සිදුකරගැනීමට

පයෝජනා කරන පරීක්ෂාවන් පමානවාද?

ගබාගහෝවිට ඔබට හා දරුවාට සිදුකරන

පරීක්ෂාවන් මඟින් දරුවාගේ මරණය සඳහා

ගහත්ුව ගසායා ත හැකිගේ. 50%-70% පමණ

වන මළදරු උපත්වලට ස්ි ර ගහ්තුවක්

පැහැදිලි කර ත හැකි නමුත් ඇතැේ මරණ

සඳහා එගස් නිශ්චිත ගහත්ුවක් හඳුනා ත

ගනාහැක. නමුත් ගමම පරීක්ෂාවන් මඟින්

අනා ත  ැේ ැනීේවලදී සැලකිළිමත් වියයුතු

කරුණු පිළිබඳ අදහසක් ලබා ත හැකිගේ.

ගමගස් ඔබට සිදුකර ැනීම සඳහා ගයෝජනා

කරන ඇතැේ පරීක්ෂාවන් සඳහා ඔබගේ සහ

සහකරුගේ කැමැත්ත ප්රකාශ කරන පත්රිකාවක්

අත්සන් කිරීම අවශය ගේ. එගස් සිදුකරන

පරීක්ෂාවන් පහත පරිදි ඉදිරිපත් කළ හැකිය.

ඔබ සහ ඔගේ සහකරුද පරීක්ෂාවට ලක්කරනු ලබයි.

 දරුවාගේ ගේහය වයධිගේදී මරණ පරීක්ෂණයක් සිදුකිරීම සඳහා ලබාදීමට මවුපියන් කැමැත්ත

පලකරන්ගන් නේ එම පරීක්ෂණය මඟින් දරුවාගේ මරණයට ගහ්තුව පැහැදිලි කර ත හැකිය. එගස්ම එම

ගතාරතුරු සාරාාංශ වශගයන් ගහෝ විස්තරාත්මකව ලබා ැනීමට මවුපියන්ට අවස්ථාව හිමිගේ. ගේ සඳහාද

මවුපියන් කැමැත්ත පලකරන පත්රිකාවක් සඳහා අත්සන් කිරීම අවශය ගේ. ඔගේ පුේ ල අයිතිවාසිකේ සහ

ආ මික විශ්වාස වලට සැමවිටම  රු කරනු ලැගේ.

 පශ්චාත් මරණ පරීක්ෂණයක් ගනාමැති අවස්ථාවලදී පවා වැදෑමහ පරීක්ෂා කිරීගමන් දරුවාගේ මරණය

පිළිබඳ වටිනා ගතාරතුරු ලබා  ත හැකිය. එය ගදමාපියන්ගේ කැමැත්ත අවශ්ය ගනාගේ.

අධි රුධිර පීඩනය ,අසාධන තත්ත්වයන් වැනි ඔබගේ  ර්භනීභාවගේ  ැටළු සඳහා පරීක්ෂණ-ගහෝ ඔබගේ

අක්මාගේ සහ වකු ඩු වල ක්රියාකාරිත්වගේ  ැටළු තිගේද යන්න තහවුරු කර ැනීමට වන පරීක්ෂා

දියවැඩියාව වැනි ගරෝගී තත්ත්වයන් තිගේ දැයි තහවුරු කිරීමට වන රුධිර පරීක්ෂා

තයිගරායි් ග්රන්ිගේ අසාමානයතා පවතින්ගන්ද යන්න තහවුරු කිරීමට වන රුධිර පරීක්ෂා

රුධිර කැටි ඇතිීගේ අවදානමක් පවතින්ගන්ද යන්න තහවුරු කිරීමට වන රුධිර පරීක්ෂා

ආසාදනයක් සිදුී තිගේද යන්න පරීක්ෂා කිරීම සඳහා මවගේ ගයෝනි මාර් ගයන්,  ැේග ගලන්, වැදෑමගහන්

හා දරුවාග න් ලබා න්නා නියැදි පරීක්ෂා

අසාමානය වර්ණගේහ පිහිටා තිගේද යන්න පරීක්ෂාව සඳහා දරුවාග න් ලබා න්න රුධිර සාේපලගහෝ සගේ

කුඩා ගකාටසකින් ලබා  න්නා පටක නියැධියක් (ගබාගහෝ මළදරුවන්ගේ මරණවලට ගහ්තුවන්ගන් ඔවුන්ගේ

අසාමානය වර්ණගේහ පිහිටා තිබීමයි).එවැන්නක් තහවුරු වුවගහාත්
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නැවත වරක් ගැබ්ගැනීමක් සිදුවූ විට ඒ සඳ ා දැක්විය යුතු අමතර සැලකිලිමත්භාවය පකපසේද?

එගස් නැවත  ැේ ැනීමක් අගේක්ෂා කරන්ගන් නේ ඒ පිලිබඳව වවදයවරයා දැනුවත් කිරීමත්  ැේ ැනීම

තහවුරු කර ත් වහාමවවදයවරයා මුණ ැසීමත් අතයාවශය ගේ. ගපර  ැේ ැනීගේ ඇති වූ අත්දැකීම නිසා වන

බිය නිසා ගමවර අමතර වාර  ණනක් වවදයවරයා හමුීමට ඔබට නියම කරනු ලැගේ. ගමම  ැේ ැනීගේදී

ඔබටවවදයවරයාගේ සහ පවුේ ගසෞඛ්ය ගස්විකාවගේ සහාය ගනාමදව ලබාගදනු ඇත. ඔබගේ ගපර දරුවාගේ

මරණය සඳහා ගහ්තුව තහවුරු ී ඇති නේ එවන් තත්ත්වයක් ඇති ගනාීම සඳහා ගමම  ැේ ැනීගේදී කටයුතු

කරනු ලබයි.

ස්තුතියි.

දරු ප්රසූතිපයන් පසු මව පිළිබඳ වන පසු විපරම

පකපසේද?

දරු උපතින් පසු ඔබට සිදුකර ැනීමට ගයෝජනා වූ

පරීක්ෂාවන් පිළිබඳව හා ඒවගේ ප්රතිඵල පිළිබඳව

සාකච්ඡා කිරීම සඳහාත් ප්රසූතිගයන් පසු ඔබගේ

ගසෞඛ්ය පිළිබඳ පසුවිපරමක් සිදුකිරීම සඳහාත්

නැවතත් ඔබගේ වවදයවරයා මුණ ැසීමට ඔබට

නිර්ගේශ කරනු ලබයි.

සාමානයගයන් ගමම වවදය හමුව සිදුකරන්ගන්

ඔබට සිදුකරන ලද පරීක්ෂාවන්වල ප්රතිඵල ලැබුණු

පසුව ගේ. එගස්ම ඔබගේ දරුවාගේ පශ්චාත්

මරණ පරීක්ෂණයක් පැවැත්වූගේ නේ ගමම හමුව

පැවත්වන්ගන් ප්රසූතිගයන් සති 6 කට පමණ පසුව

ගේ. ගමම හමුවට එනවිට ඔබට ඇති  ැටළු

සියේල සටහන් කරග න පැමිණීගමන් එම

සාකච්ඡාව වඩාත් සාර්ථක කර ැනීමට ඔබට

හැකියාව ලැගේ. ඔබ නැවත දරුගවක් අගේක්ෂා

කරන්ගන් නේ ඒ පිළිබඳවද ඔබට වවදයවරයා

සමඟ ගමහිදී සාකච්ඡා කළ හැකිය
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