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எனக்கு 30 வயதாகிறது. நான் ஒரு
கரப்்பிணித் தாய்,எனக்கு

இப்பபாது 36 கரப்்பவாரங்கள்.இது

எனது இரண்டாவது கரப்்பமாகும் . 

என் வயிறுபபரிதாகத் பதரிகிறது. 

கருப்பபயினுள் சிசுபவச்சூழ நீர்

பகாஞ்சம் அதிகமாகஇருப்பதாக

மருத்துவரக்ள்கூறுகிறாரக்ள். 

எனக்கு பதாப்புள்க்பகாடி

பவளித்தள்ளும்ஆபத்து

இருப்பதாகவும்

கூறப்பட்டது.பதாப்புள் பகாடி

பவளிதள்ளல் என்றால் என்ன ?

அபத எப்படித் தடுப்பது? எனக்கு

அபதப் பற்றியகூடுதல்
விவரங்கள் பதபவ
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இந்தத் தகவல்த் தாள் பதாப்புள்க்பகாடி

பவளித்தள்ளல் பற்றியகீழ்க்காணும்

தகவல்கபள நீங்கள் நன்குபுரிந்துபகாள்ள

உதவும்

 பதாப்புள்க் பகாடிபவளித்தள்ளல் ஏன்

அவசரநிபலஆகும் ?

•இதுஊகிக்கக்கூடியதாஅல்லது
தடுக்கக்கூடியதா?

• பதாப்புள்க் பகாடிபவளித்தள்ளபல
ஏற்படுத்தக்கூடியபபாதுவானகாரணிகள்

எபவ ?

•பதாப்புள்க் பகாடி
பவளித்தள்ளியபமக்கானகுணங்குறிகள்

எபவ ?

• உங்களுக்குபதாப்புள்க் பகாடி
பவளித்தள்ளியுள்ளநிபலபம

ஏற்படுள்ளதாக நீங்கள் நிபனத்தால் என்ன

பசய்ய பவண்டும்?

• இதற்க்கானசிகிசப்சகள் என்ன?

• பதாப்புள்க் பகாடிபவளித்தள்ளினால்
உங்கள் சிசுவிற்குஎன்னநடக்கும்?

த ொப்புள்க் தகொடி என்றொல் என்ன?

பதாப்புள்க் பகாடிஎன்பதுகருவின்பதாப்புபளகருப்பபயுடன் இபணக்கப்பட்ட

நஞ்சுக்பகாடியுடன்இபணக்கும் ஒருஅபமப்பாகும்.இதில்ஆக்ஸிஜன்மற்றும்

ஊட்டசச்த்துக்கபள எடுத்துச் பசல்லும்இரத்த நாளங்கள் மற்றும் கழிவு

பபாருடக்பளபகாண்டுபசல்லும்இரத்த நாடிகள்உள்ளன.

குழந்பதபிறந்தபிறகு, நஞ்சுக்பகாடிபயஅகற்றுவதற்குமுன்புகுழந்பதயிலிருந்து

பதாப்புள் பகாடிபவட்டப்படுகிறது

த ொப்புள்க் தகொடிதெளி ் ள்ளல் என்றொல் என்ன?

கருப்பபயின்உள்பளஇருக்கும்மிகபமல்லியஅம்பனாடிக் சவ்வுஉபடந்தபிறகு, 

திறந்தநிபலயில்இருக்கும் கருப்பபக் கழுத்தின்ஊடாகச்சிசுபிரசவமாகமுன்,
பதாப்புள்க் பகாடிபவளிபயவரும் நிபலபதாப்புள்க் பகாடிபவளித்தள்ளல்

எனப்படும்.
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இதுபபாதுவாகப்பிரசவத்தின்
பபாது நிகழ்கிறது,ஆனால்
பிரசவம் பதாடங்கும்முன்

அம்னிபயாடிக் சவ்வு

சிபதந்தாலும்(பன்னீர்குடம்

உபடவதாலும்)  ஏற்படலாம்.

• பதாப்புள்க் பகாடி

பவளித்தள்ளல்

அசாதாரணமானது, இது 200 இல்
1 முதல் 1,000இல் 1 வபரயான

பிறப்புகளில் நிகழ்கிறது.

• இதுபபாதுவாகக்

கரப்்பகாலத்தின்முடிவில் (37 

வாரங்களுக்குப்பிறகு) 

நிகழ்கிறது.

த ொப்புள்க் தகொடி தெளி ் ள்ளும் ஆப ்த ஆரம்ப ்திலலலே கண்டறிே

முடியுமொ?

அபதமுன்கூட்டிபய அறியமுடியாது. கரப்்ப காலத்தில் பதாப்புள்க் பகாடி மற்றும்

குழந்பதயின் நிபல மாறுவதால், அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்பகன் மூலம் எந்தப்

பபண்களுக்கு பதாப்புள்க் பகாடி பவளிதத்ள்ளும் அபாயம் உள்ளது என்பபதக்

கணிக்க முடியாது.

Normal position of the 
umbilical cord

Umbilical cord prolapse
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த ொப்புள்க் தகொடி தெளி ் ள்ளல் ஏற்பட ஏதுெொனகொரணிகள்

• கருவின் தபலகீழ்ப் புறமாக இல்லாத பபாது, அதாவதுபிட்டம் கீபழஇருக்கும்

பபாது (ப்ரீச)் அல்லதுசிசு குறுக்காக இருக்கும் பபாது
• பிரசவத்திற்குமுன்அல்லதுகுபறமாதப் பிரசவத்தில் அமினிபயாடிக் சவ்வு

சிபததல்
• ஒன்றுக்கு பமற்பட்ட சிசுக்கபளக் கருத்தரித்திருத்தல் (இரடப்டயரக்ள் அல்லது

மூன்றுசிசுக்கள் பபான்றபவ)
• சிசுபவச் சுற்றிஅதிகஅம்பனாடிக் திரவம் இருப்பது
(பாலிபைட்ராம்னிபயாஸ்)
• சிசுவின் நிபறகுபறவாகஇருத்தல்

• நஞ்சுக்பகாடி கருப்பபயின்அடிப்பகுதியில்அபமந்திருத்தல்
• சிசுவின் தபலதாயின் இடுப்புஎலும்புக் கூடட்ுக்குள் இறங்கமுன் பிரசவத்பத
இலகு படுத்தும் பநாக்கில் மருத்துவரால்அமினிபயாடிக் சவ்வு பசயற்பகயாக

சிபதக்கப்படல்.

இந்தக் காரணிகளில் ஏபதனும் ஒன்பறஉங்கள் மருத்துவர் சந்பதகித்தால், அவர்

உங்களுக்குமுழுவிபரங்கபளயும் தருவார.்

எசச்ந் ர்ப்ப ்தில் த ொப்புள்க்

தகொடிதெளி ் ள்ளும் ெொே்ப்பு

அதிகம்?

குழந்பதயின் தபலகீழ் இறங்கித்

தாயின் இடுப்பு எலும்புக்கூடப்ட

முழுவதுமாக நிரப்பினால், 

பதாப்புள்க் பகாடி பவளித்தள்ளல்

பபாதுவாகச் சாத்தியமற்றது.

இருப்பினும், குழந்பத

பபாதுமானளவுகீழிறங்காத

சந்தரப்்பத்தில் பதாப்புள்க் பகாடி

நழுவி, குழந்பதயின் தபலமற்றும்

தாயின்இடுப்பு எலும்புக்கூடட்ுக்கு

இபடயில்உள்ளஇபடபவளி
வழியாக பவளிபயறலாம்
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இதுஏன்அெசரநிதலேொகும் ?

பதாப்புள்க்பகாடி பவளித்தள்ளியபின்

சிசுவின்உடற்பாகங்களினாலும்

அல்லது கருப்பபச் சுருக்கத்தின்

பபாதும் பதாப்புள்க் பகாடி நசிவபடயும்

. இதுபதாப்புள்க் பகாடியின்வழியாகச்

பசல்லும் இரத்தத்தின் அளபவ

முற்றிலும்அல்லது கணிசமாகக்
குபறக்கும்.இதனால் சிசுவுக்கு
ஆக்ஸிஜன் வழங்கல் குபறகிறது. இது

சிசுவின் மூபளக்குப் பாதிப்பப
ஏற்படுத்தும்.பாரதூரமான
சந்தரப்்பத்தில் வயிற்றில் இருக்கும் சிசு
குறுகியகாலத்துக்குள் இறந்துவிடும்.

இதனால்,கரப்்பிணித் தாய்மாரக்ளுக்கு

இதுமிகவும்அவசரமான

சூழ்நிபலயாகக் கருதப்படட்ு

உடனடியாகக்குழந்பத
பிரசவிக்கப்படபவண்டும்

.

த ொப்புள்க் தகொடிதெளி ் ள்ளதல  டுக்கமுடியுமொ ?

பதாப்புள்க் பகாடிபவளித்தள்ளபல தவிரக்்கமுடியாது. இருப்பினும், 
உங்களுக்கு பதாப்புள்க்பகாடி பவளித்தள்ளும்ஆபத்துஅதிகம் இருந்தால்,

நீங்கள் மருத்துவமபனயில்அனுமதிக்கபடலாம். பின்னர்அம்னிபயாட்டிக்

சவ்வுசிபதவபடந்தாபலா அல்லது தாய்க்குப் பிரசவவலிஏற்பட்டாபலா

உடனடியாக நடவடிக்பக எடுக்கலாம்.

உங்கள் சிசு குறுக்காகஇருந்தாபலா அல்லதுசிசுஅடிக்கடி நிபல

மாறினாபலா, 37கரப்்ப வாரங்களில் இருந்து மருத்துவமபனயில்

அனுமதிக்கப்படுமாறு உங்கள் மருத்துவர்உங்களுக்குஅறிவுறுத்தலாம்

ஏபனன்றால், இந்தக் காலகட்டத்திற்குப் பிறகுகுழந்பதபிறக்கும் வாய்ப்பு
அதிகம்.

த ொப்புள்க் தகொடிதெளி ் ள்ளி இருப்ப ற்கொன அறிகுறிகள் எதெ ?

•பயானியுள் ஏபதா ஒன்று (பதாப்புள்க் பகாடி)  இருப்பது பபான்றஉணரவ்ு.

•பயானியிலிருந்துபவளித்தள்ளிக்பகாண்டுஇருக்கும் பதாப்புள்க்

பகாடிபயப் பாரத்்தல்
•மருத்துவர்அல்லதுகுடும்ப நலப் பணியாளர்உங்கள் பயானியின்உள்பள

பதாப்புள்க் பகாடிபயப் பாரத்்தல் அல்லதுஉணரத்ல்.

•அமினிபயாடிக் சவ்வு உபடந்த உடபனபய குழந்பதயின் இதயத் துடிப்பு

குபறதல் (பிராடி காரட்ியா). இது பதாப்புள்க் பகாடி நசுக்கப்பட்டு

குழந்பதக்குப் பபாதுமானஆக்ஸிஜன்கிபடக்காபமயினால் ஏற்படுகிறது .
சிலபபண்களுக்கு பமற்கூறியஅறிகுறிகள் எதுவும் பதரிவதில்பல.
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ஆம்புலன்ஸ் உங்கபள அருகிலுள்ள மகப்பபற்று மருதத்ுவமபனக்கு அபழத்துச்

பசல்லும். ஆம்புலன்சில் பயணிக்கும்பபாது உங்கள் இடப் பக்கமாகப் படுத்துக்

பகாள்வதுபாதுகாப்பானது.

அடு ்துஎன்னநடக்கும்?

குழந்பதபய விபரவில் பிரசவிக்க பவண்டும் என்பதால், அபனகமாக அவசர

சிபசரியன் அறுபவ சிகிசப்சக்கு உட்படுதத்ப்பட அறிவுறுதத்ப்படுவீரக்ள். ஆனால்

பயானிவழிப்பிரசவம் ஏற்படவும் வாய்ப்புள்ளது . உங்களுக்கான சிறந்த பிரசவ

முபறபயஉங்கள் மருத்துவர்தீரம்ானிப்பார.்

பதாப்புள்க் பகாடி அழுதத்ப்படுவபதத் தடுக்க, , மருத்துவர் தாயின் பிறப்புறுப்பில்

ஒரு பகபய பமதுவாகச் பசலுத்தி சிசுவின் தபலபய உயரத்த்க்கூடும். சில

சந்தரப்்பங்களில்,உங்கள் சிறுநீரப்்பபபய நிரப்ப ஒரு குழாய் பசருகப்படுகிறது. இது

குழந்பதயின் தபலபய பதாப்புள்க் பகாடியிலிருந்து விலக்கி பவத்துத் பதாப்புள்க்

பகாடியில் அழுத்தத்பதக் குபறக்கிறது. முகமூடியின் உதவியுடன் உங்களுக்கு

ஆக்ஸிஜன்பகாடுக்கப்படலாம் .

நீங்கள் வீட்டில் அல்லது

லெதல ் ள ்தில் இருந் ொல் என்ன
தசே்ே லெண்டும்?

பயானியுள் பதாப்புள்க் பகாடிபய நீங்கள்

உணரந்்தால்அல்லது பாரக்்கமுடிந்தால்:
•அவசரகாலஆம்புலன்சுக்குஉடனடியாக
1990ஐஅபழக்கவும்
• நீங்கள் கரப்்பமாக இருக்கிறீரக்ள்
என்பபதயும் பதாப்புள்க்பகாடி
பவளித்தள்ளிஉள்ளபதயும் கூறவும் .

• பதாப்புள்க் பகாடிபயமீண்டும்உங்கள்

பயானிக்குள் தள்ளமுயற்சிக்காதீரக்ள்
•உங்களுக்குஅறுபவசிகிசப்ச
பதபவப்படலாம் என்பதால் எபதயும்

உண்பபதயும் குடிப்பபதயும் தவிரக்்கவும்.

பதாப்புள்க் பகாடி நசுங்குவபதக்

குபறக்க, உங்கள்முழங்கால்கபளயும்

முழங்பககள் மற்றும்பககபளயும்

தபரயில்ஊன்றிமுன்பனாக்கிவபளந்து

(கீபழஉள்ளவபரபடத்தில்

காட்டப்படட்ுள்ளபடி) இருக்குமாறு

அறிவுறுத்தப்படுகின்றீரக்ள் . ஆம்புலன்ஸ்

அல்லதுகுடும்ப நலப் பணியாளர் வரும்

வபர நீங்கள் இந்தமுபறயிபலபயஇருக்க

பவண்டும்.

Knee-chest-face-down position
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பிறந்த குழந்பதயின் நிபலபய பரிபசாதிக்க ஒரு மருத்துவர் அந்த இடத்தில்

பிரசன்னமாகிஇருப்பார் .

இந்த நிபல உங்களுக்கும் உங்கள் துபணக்கும் பயத்பத ஏற்படுதத்லாம், ஆனால்
மருத்துவரக்ள் நிபலபமபயஉங்களுக்குவிளக்குவாரக்ள்.

த ொப்புள்க் தகொடி தெளி ் ள்ளிே னொல் என் குழந்த க்கு என்ன நடக்கக்

கூடும் ?

பபரும்பாலான குழந்பதகளுக்குத,் பதாப்புள்க் பகாடி பவளிதத்ள்ளியதால் நீண்ட

காலப் பாதிப்புக்கள் ஏதும் இல்பல.

இருப்பினும், சிறந்த கவனிப்புஇருந்தாலும் கூட, ஆக்ஸிஜன் பற்றாக்குபற

காரணமாக (பிறக்கும் பபாதுமூசச்ுத்திணறல்) சிலகுழந்பதகளில்மூபளப் பாதிப்பு

ஏற்படக்கூடும். அரிதாகக் குழந்பதஇறக்கக்கூடும் .

உங்கள் குழந்பத பாதிக்கப்பட்டிருந்தால் , அது அவபர எவ்வளவுதூரம்

பாதித்திருக்கின்றது என்பபதப் பற்றிய முழுத் தகவல்கபளயும் மருதத்ுவர்

உங்களுக்குத் தருவார.்

உங்கள் அடுதத் கரப்்பத்தில் பதாப்புள்க் பகாடி பவளிதத்ள்ளும் அபாயம் ஏற்பட

வாய்ப்புமிகக் குபறவுஎன்பபதநிபனவில்பகாள்வதுஅவசியம்.

அெசரசிலசரிேன் சந்திரசிகிசத்ச

பயானிவழிப் பிரசவத்பதச் சீக்கிரம்

பசய்யமுடியாவிட்டால், தாய்க்கு

அவசர சிபசரியன் பசய்ய

அறிவுறுத்தப்படுகிறது.

அசச்ந்தரப்்பத்தில் குழந்பதபய

விபரவில்பிரசவிக்கும் பபாருடட்ு
இடுப்புக்குக் கீழ்விபறக்கசப்சயும்

முபறக்குப்

(ஸ்பபனல் அனஸ்தீசியாவிற்குப்) 

பதிலாக பபாதுமயக்க மருந்து
தரப்படலாம்.

லேொனி ெழிப்பிரசெம்

தாயின் கருப்பபவாய்முழுவதுமாக

விரிவபடந்திருந்தால், குழந்பதபய

விபரவாகப் பிரசவிக்கக்கூடிய

சந்தரப்்பத்தில், சாதாரணபிரசவம்

அல்லதுஉதவிப் பிரசவம்

(ஃபபாரப்சப்ஸ் அல்லது பவன்படௌஸ்

படலிவரி) பசய்யமுடியும், ஆனால்

பதாப்புள்க்பகாடி பவளித்தள்ளிய

சந்தரப்்பத்தில் சாதாரணபிரசவத்பத

விட சீஸரின் பிரசவத்திற்பகஅதிக

வாய்ப்புள்ளது..

நன்றி.
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