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நான் 36 வாரக் கரப்்பமாக

உள்ளளன். என் குழந்தை

வயிற்றின் உள்ளளளே

இறந்துவிட்டைாக

மருைத்ுவரக்ள் உறுதி

செே்ைனர.் எனது

குழந்தைவயிற்றின்

உள்ளளளே

இறந்ைைற்க்கான

காரணங்கள் எதவ ? 

இந்ைக் குழந்தைதே

எப்படிப் சபற்சறடுப்பது? 

இைற்குப் பிறகும்,  என்

எல்லாக்

கரப்்பங்களுக்கும்

இப்படிை்ைான் நடக்குமா ?
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உங்கள்குழந்தைபிறக்கும்ளபாளை

இறந்துவிட்டைாகெ் சொல்லக்ளகட்பது

மிகவும் கடினமானகாரிேம். இது

சபற்ளறாரக்ள், உறவினரக்ள் மற்றும்

நண்பரக்ளுக்கு மிகவும் ளொகமான

நிகழ்வு. இை்ைதகேசூழ்நிதலயில், 

உங்களுக்கும், உங்கள்

குடும்பை்தினருக்கும்மருை்துவக்

குழுவின்வலுவானஆைரவுஇருக்கும். 

ஆனால்அந்ை ளநரை்தில் குழந்தையின்

இறப்புக்கானகாரணங்கதள

விளக்கினாலும்அதைெ் ெரிோகப்

புரிந்துசகாள்ளும்அளவுக்குமனநிதல

சைளிவில்லாமல்இருக்குமாைலால்

இறப்புக்கான காரணங்கதளஎழுை்து

பூரவ்மாகை் ைருவதுமிகவும்அவசிேம்.

குழந்தைபிறக்கும்ப ோதுஏன்இறந்திருக்கிறது?

பிறப்பைற்குமுன்ளபகுழந்தை ஏன்இறக்கிறதுஎன்றுபலசபற்ளறாரக்ள் ளகட்கும் ளகள்விக்கான

விதடதே எல்லாெெ்ந்ைரப்்பதிலும் விளக்கமுடிோது, ஆனால்இதுளபான்ற 50%-70% 

இறப்புக்களுக்கானகாரணங்கதளஅறியும்திறன்உள்ளது. பிறக்கும்ளபாளைஇறப்பைற்கான

நிகழ்ைகதவக் கருை்தில் சகாண்டால், 200பிறப்புகளில் ஒன்றில்குழந்தை இறந்துபிறக்கிறது.

ைாயின்வயிற்றில்குழந்தைஇறப்பைற்கு, குழந்தை ெரிோகவிருை்திேதடோைளைசபாதுவான

காரணமாகும். இதுைவிர, சிலசைாற்றுளநாே்கள் ஏற்படல் , குழந்தையின்அொைாரணவளரெ்ச்ி, 

ைாயின் நீரிழிவு ளநாே், குழந்தைபிறக்கும்முன் நஞ்சுக்சகாடிகருப்தபயில்இருந்துபிரிைல்

,ைாே்க்கு உேர்இரை்ைஅழுை்ைைத்ுடன்கூடளவ சிறுநீரில் அதிகப்படிோனபுரைம் சவளிளேறல்

ஆகிேவற்தறயும்காரணங்களாகக் குறிப்பிடலாம்.

அை்ைதகேசூழ்நிதலதே நீங்கள் எதிரச்காள்ள ளவண்டியிருந்ைால், மருை்துவஊழிேரக்ளிடமிருந்து

நீங்கள் சபறும்ஆைரவுமற்றும் எதிரக்ாலை்தில் நீங்கள் கருை்ைரிக்கும்ளபாது உங்களுக்குவழங்கப்பட

ளவண்டிே ஆளலாெதனகள்பற்றிஇந்ைை் துண்டுப்பிரசுரம்உங்களுக்குை் சைரிவிக்கும். இந்ைை்

துண்டுப்பிரசுரம்மிகவும் சுருக்கமாகை் ைகவல்கதள வழங்குகிறது, ளமலும்இதைப் பற்றிேகூடுைல்

ைகவல்கதள நீங்கள் அறிேவிரும்பினால், நீங்கள் ஒருமருை்துவதரெ் ெந்திக்கலாம்.
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உங்கள்குழந்தைஏளைனும்

காரணை்ைால்இறந்ைால், அைற்கான

காரணை்தைக் ளகட்கஉங்களுக்கும்

உங்கள்துதணக்கும் வாே்ப்புக்

கிதடக்கும். 

குழந்தைஇறந்ைதைஉறுதி ் டுை்தியபிறகுஎன்னநடக்கும்? 

குழந்தையின்மரணை்தைஉறுதிசெே்ைபிறகு, மருை்துவர்உங்களுக்கும்உங்கள்

துதணக்கும்அதைப் பற்றிை் சைரிவிப்பார.் நீங்கள் குழந்தைதேப் பிரெவிக்கக்கூடிே

முதறகள் மற்றும் நீங்கள் செே்ே ளவண்டிேபரிளொைதனகள் பற்றிஉங்களுக்குை்

சைரிவிக்கப்படும். ளமலும், மருை்துவக்குழுஉங்களுக்கும்உங்கள்துதணக்கும் , நீங்கள்

செே்ேளவண்டிேபரிளொைதனகள்மற்றும்பிரெவமுதறதேை் தீரம்ானிக்கை்

ளைதவோனஅதனை்துஆைரதவயும், ளபாதுமானகாலஅவகாெை்தையும்வளங்கும். 

ளமலும், ைாயின்உடல்நிதலசீராகஉள்ளைா என்பதைப் பற்றிமருை்துவர்சிறப்பு கவனம்

செலுை்துவர.்ைாே்க்குை் சைாற்றுஏற்படுகிறைா, இரை்ைஅழுை்ைம்அதிகரிக்கிறைா

என்பதைப் பரிளொதிப்பார.்  

உங்கள்குழந்தைபிற ் ைற்குமுன்ப 

இறந்துவிட்டைோஎன் தைஎ ் டிஅறிவது? 

அல்ட்ராெவுண்ட் ஸ்ளகன்மூலம் இதை

உறுதிப்படுை்ைமுடியும். இந்ைப்

பரிளொைதனயில்குழந்தையின்இைேை்துடிப்பு

நின்றுவிட்டதைஅவைானிக்கலாம். 

அப்படிோனெந்ைரப்்பை்தில், குழந்தை

இறந்துவிட்டைா என்பதைஉறுதிப்படுை்ை

மீண்டும் ஒருமுதற ஸ்ளகன் செே்ேப்படும்.

உங்கள்குழந்தைஇறந்துவிட்டைாக

மருை்துவரக்ள் உறுதிப்படுை்திேபின்பும், சில

ளவதளகளில், வயிற்றில்குழந்தை

அதெவதைப் ளபான்று நீங்கள்உணரக்கூடும் . 

இது இறந்ைகுழந்தைஅமிளனாடிக்திரவை்தில்

நகரவ்ைால் ஏற்படுகிறது .இதுளபான்ற

சூழ்நிதலகதளை் ைாே் ைாங்குவதுகடினம், 

ைாயின்மனநிதலதேநல்லமுதறயில்

பராமரிக்க சுகாைாரப் பணிோளரக்ளின்

ஆைரவுமுக்கிேமானது.
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பிரசவவழிமுதறகள் எதவ ? 

உங்கள் மருை்துவர்உங்களுடனும்

உங்கள்துதணயுடனும் பிரெவ

முதறமற்றும்பிரெவிக்கும் ளைதி

பற்றிவிவாதிப்பார.் ைாயின்

உடல்நிதல, முந்தைேபிரெவை்

ைகவல்கள், உங்கள் கரப்்பை்தின்

நிதலமற்றும்உங்களின்

ைனிப்பட்டவிருப்பம்

ஆகிேவற்றின்அடிப்பதடயில்

முடிவுஎடுக்கப்படும்

பிரெவை்திற்குப்பிறகும், சுகாைாரக்

குழுஉங்கள் ளமல் கூடுைல்கவனம்

செலுை்தும். சபரும்பாலும்

குடும்பை்தினருடன்ைனிோக

இருக்கஉங்களுக்கு

வாே்ப்பளிக்கப்படும் .

மருந்துகள்மூலம் சசயற்தகயோக ் பிரசவவலிதயை்தூண்டுைல்

குழந்தைஇறந்துவிட்டதைஉறுதிசெே்ைபிறகு, மருந்துகளின்உைவியுடன்

செேற்தகோகவலிதேை்தூண்டிபிரெவம் செே்ேப்படலாம். இவ்வாறு, செேற்தகோக

வலிதேை்தூண்டும் பல்ளவறுமுதறகள்உள்ளன, அவற்தறப் பற்றிஉங்கள் மருை்துவர்

உங்களுக்குை் சைரிவிப்பார.் சிலெமேங்களில், ைாயின்மனநலை்தையும்உடல்நலை்தையும்

கருை்திற் சகாண்டு, பிரெவை்திற்குமுன்வீட்டிற்குெ் சென்றுதிரும்புவைற்கானவாே்ப்பு

வழங்கப்படலாம். 

பிரசவம்இயற்தகயோக நிகழும்வதரகோை்திருை்ைல்.

குழந்தைஇறந்துவிட்டது என்றுஉறுதிோனால், சிலைாே்மாரக்ள் செேற்தகமுதறயில்

குழந்தைதேபிறப்பிக்காமல் இேற்தகோகப் பிறக்கும் வதர காை்திருக்கவிரும்புகிறாரக்ள். 

சபாதுவாக, அம்னிளோடிக்ெவ்வு (பன்னீரக்்குடம்) சிதைோமலும்,ைாே் உடல்நலை்துடனும்

இருந்ைால்இேற்தகோகப் பிரெவிக்கும் சபாருடட்ு சிலநாட்கள் பிரெவை்தைை் ைாமதிப்பதில்

பிரெெ்தனஇல்தல. சபரும்பாலானசபண்கள் குழந்தையின்இறப்புஉறுதிப்படுை்ைப்பட்டு 3 

வாரங்களுக்குள் குழந்தைதேப் சபற்சறடுக்கிறாரக்ள். குழந்தைஇறந்துவிட்டதை

உறுதிசெே்ைபிறகு, குழந்தைஇேற்தகோகப் பிறக்கும் வதரகாை்திருக்கும் சபண், பிரெவம்

ைாமைமாகும் ளபாதுகுழந்தையின் ளைாற்றம்மாறும் என்பதைஅறிந்திருக்க ளவண்டும்.
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பிறப்புஇேற்தகோக நடக்கும் வதர

நீங்கள் காை்திருக்கமுடிவு

செே்திருந்ைால், நீங்கள்

மருை்துவமதனயில்ைங்கியிருக்க

அறிவுறுைை்ப்படலாம் , அங்கு

மருை்துவரக்ள் சைாடரந்்துஉங்கள்

உடல்நலை்தைக் கண்காணிப்பாரக்ள். 

குறிப்பாக, அதிகஇரை்ைப்சபருக்தக

ஏற்படுை்ைக்கூடிே, இரை்ைை்தில்குருதிெ்

சிறுைடுக்கள் குதறவதடைல் மற்றும்

கிருமிை் சைாற்றுஏற்படல் ளபான்ற

ளநாே்களுக்காகப்

பரிளொதிக்கப்படுவீரக்ள். நீங்கள்

சைாற்றுக்குள்ளானாளலா, உேர்குருதி

அழுை்ைம் ஏற்பட்டாளலா அல்லதுஉங்கள்

குருதிப் பரிளொைதனமுடிவுகள்

பிரெவை்தைை் ைாமதிப்பது

அபாேகரமானதுஎன்றுசுட்டினாளலா, 

நீங்கள் இேற்தகோன

பிரெவை்திற்காகக் காை்திருக்க

அனுமதிக்கப்படமாட்டீரக்ள். அைற்குப்

பதிலாக, உங்களுக்குெ் செேற்தகோகப்

பிரெவவலிஏற்படுை்ைப்படும்.சில

சபண்கள் இேற்தகோகப் பிரெவிக்க

எதிரப்ாரை்்திருக்கும் காலை்தில்அதிக

பேை்தைஉணரவ்ைால், விதரவாகப்

பிரெவிக்கும்முதறதேளே

ளைரந்்சைடுக்கிறாரக்ள். 

குழந்தைஇறந்துவிட்டது உறுதியோனோல்குழந்தைதயஎ ் டி ் பிரசவி ் து? 

சபாதுவாக, இதுளபான்றெந்ைரப்்பங்களில்,  ளோனிவழிப் பிரெவளம பரிந்துதரக்கப்படுன்கிறது.

இம்முதறமூலம் ;

• ைாே்க்கு ஏற்படக்கூடிே ஆபை்துகுதறகின்றது

• பிரெவை்திற்குப்பிறகுவிதரவில்வீட்டிற்குெ் செல்லமுடியும்

• ஒப்பீட்டளவில்குதறவானளநரை்தில்ஆளராக்கிே நிதலக்குை் திரும்பலாம்

• எதிரக்ாலக் கரப்்பங்களில் சிக்கல்கள் ஏற்படும் ொை்திேங்கள்குதறவு

அதனை்துக் காரணகாரிேங்கதளயும்ஆராே்ந்ைபின், உங்கள்விருப்பை்தையும் கருை்தில் எடுை்துக்

சகாண்டு, மருை்துவர்உங்களுக்ளகற்றபிரெவமுதறதேை் தீரம்ானிப்பார் . உங்களுக்குஇரை்ைப்

சபருக்கு (குறுை்திெ்சிறுை்ைடட்ுக்குதறவதடவைால்)  அல்லதுசைாற்றுஏற்படும்அபாேம்

இருந்ைால், உங்களுக்குஇடுப்புக்குக் கிளழவலிஇழக்கெ் செே்யும் (எபிட்யூரல்) முதற ைவிரந்்ை

ஏதனேவலிநிவாரணிகள் வழங்கப்படும்.
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பிரசவை்திற்கு ்பிறகுஎன்னசசய்வது? 

இறந்ைகுழந்தைபிறந்ைபிறகு, குழந்தையின்இறுதிெ் ெடங்குகள் சபற்ளறாரின்விருப்பப்படி

ளமற்சகாள்ளப்படுகின்றன. எனளவ , சபற்ளறாரக்ள்ைங்கள் மைஅனுட்டானாங்கதளெ்செே்ே

விரும்பினால்அைற்க்குஅனுமதிக்கப்படுவர.் குழந்தையின்இறப்பு 24 கரப்்ப வாரங்கள்

அல்லதுஅைற்கு ளமல் ஏற்படும் ளபாதுகுழந்தையின்இறப்பு பதிவுசெே்ேப்படுகிறது. ைாே்க்கு

ளவறுஎந்ைஅசெௌகரிேளமாஅல்லதுஉடல்நலக் ளகாளாறுகளளாஇல்லாவிட்டால்,

பிரெவை்திற்குஅடுை்ை நாள் வீட்டிற்குெ் செல்லஅனுமதிக்கப்படுவார.் சிலைாே்மாரக்ள், 

அவரக்ளின் மனநிதலதேப் சபாறுை்து, சிலளநரங்களில் மருை்துவமதனயில்

உள்ளநாோளிோகெ் சிகிெத்ெ சபறமறுக்கிறாரக்ள்

நீங்கள்முன்புசிபசரியன் சை்திர

சிகிசத்சசசய்திருந்ைோல்?

நீங்கள்முன்புஒளர ஒருசிளெரிேன்

அறுதவசிகிெத்ெ செே்திருந்ைால், 

உங்களுடன் கலந்துதரோடி, உங்கள்

உடல்நிதலதேக் கருை்தில் சகாண்டு, 

இேற்தகோனபிரெவை்துக்குஉடப்ட

நீங்கள் அனுமதிக்கப்படலாம்.  

இருப்பினும் செேற்தகோக

பிரெவவலிதேை்தூண்டும்முதற

ஏற்புதடேைல்ல. நீங்கள் ஒன்றுக்கு

ளமற்பட்டசிளெரிேன் செே்திருந்ைால், 

சிளெரிேன்முதறமூலளமஇறந்ை

குழந்தையும்பிரெவிக்கப்படும் .

உங்கள்குழந்தைபிறந்ைதும் என்னநடக்கும்? 

சபற்ளறார,் உறவினரக்ள் மற்றும் நண்பரக்ளுக்கு, இறந்ைகுழந்தைதேப்பிரெவிப்பதுஅதிகமன

அழுை்ைைத்ைஏற்படுை்தும். எனளவ, மருை்துவப் பணிோளரக்ள் உங்களுக்கும்உங்கள்

குடும்பை்தினருக்கும்அதிகஅளவில்உறுதுதணோகஇருப்பாரக்ள். இறந்துபிறந்ை

குழந்தைதேப் பாரக்்களவாஅல்லதுஅதனை்துக்சகாள்ளளவா, உங்களுக்ளகாஅல்லதுஉங்கள்

குடும்பை்தினருக்ளகாவாே்ப்பளிக்கப்படும், எனினும்அவ்வாறுசெே்ோமல்விடஉங்களுக்கு

உரிதமஉண்டு. ளமலும், ைாே்குழந்தைதேக்தககளில் தவை்திருக்கவிரும்பினால், எவ்வளவு

ளநரம் ளவண்டுமானாலும்தவை்திருக்கவாே்ப்புஉள்ளது. ளமலும், இறந்ைகுழந்தையின்

நிதனவாக, புதகப்படங்கதள எடுக்கவும், ைதலமுடிதேளோதகேதடோளம், பாை

அதடோளம் ளபான்றவற்தறளோதவை்திருக்கவும் சபற்ளறாருக்குவாே்ப்புஉள்ளது.
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சிலைாே்மாருக்குப் பிரெவை்திற்குப்

பிறகுைாே்ப்பால் சுரக்கக்கூடும் . 

இந்ை நிதலஅந்ைை் ைாே்மாரக்தள

மனைளவிலும்உடலளவிலும்மிகவும்

பாதிக்கும். எனளவ, அந்ைை்

ைாே்மாரக்ளுக்குப் பால் சுரப்பதை

நிறுை்ை ளைதவோனமருந்துகதள

மருை்துவரக்ள் வழங்குவாரக்ள்.  

சுகப்பிரெவை்தைப் ளபாலளவ, இப்

பிரெவை்தின்பின்பும்சிறிைளவு வலி

மற்றும்இரை்ைப்ளபாக்கு உங்களுக்கு

ஏற்படலாம். ஆனால்இந்ை

அறிகுறிகளுக்குகூடுைலாக, பிற

உடல்நலப்பிரெச்ிதனகள்அல்லது

அசெௌகரிேங்கள் இருந்ைால், 

உடனடிோகமருை்துவ

ஆளலாெதனதேப்சபற ளவண்டும்.

உைாரணமாக ;

• அதிகஇரை்ைப்ளபாக்கு

• அடிவயிற்றில்ஓோைவலி

• பிறப்புறுப்பில்இருந்து சீழ் சவளிளேற்றம்

• கதளப்பாக உணரை்ல்

• கால்களில் வலி

• சுவாசிப்பதில்சிரமம், 

• இருமலுடன் இரை்ைம் சவளிளேறல் ,

• சநஞ்சுவலி
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பிரசவை்திற்கு ்பிறகுஉங்களுக்கு

என்ன ரிபசோைதனகள்

 ரிந்துதரக்க ் டுகின்றன?

குழந்தையின்இறப்புக்கான

காரணை்தைக் கண்டறியும் ளநாக்கில், 

உங்களுக்கும், குழந்தைக்கும் சில

பரிளொைதனகள் செே்ேப்படும். 50%-

70% இறப்புக்களுக்கு ஒரு

திட்டவட்டமானகாரணை்தைக்

கண்டறிேமுடியும். ஆனால்சில

இறப்புகளுக்குஅை்ைதகேஉறுதிோன

காரணை்தைஅதடோளம் காண

முடிோது. ளமலதிகமாக, இந்ைெ்

ளொைதனகள் எதிரக்ால

கரப்்பங்கதளெ் ெரிோனமுதறயில்

திட்டமிடஉைவும். 

எனளவ, செே்ேஉை்ளைசிக்கப்பட்டுள்ள

சில ளொைதனகளுக்குஉட்பட

நீங்களும்உங்கள்துதணவரும்

ஒப்புைல் படிவை்தில்தகசோப்பமிட

ளவண்டும். அை்ைதகேளொைதனகள்

பின்வருமாறுஅதமேலாம்:

• உங்கள் கரப்்பை்தில் சைாற்று அல்லது உேரக்ுருதி அழுைை்ை்துடன் கூடிே சிறுநீரில் அதிக புரை

சவளிளேற்றம் ளபான்ற ஏளைனும் பிரெெ்தனகள் உள்ளைா அல்லது உங்களுக்கு சிறுநீரகம்

அல்லது கல்லீரல் சைாடரப்ான பிரெெ்தனகள் உள்ளைா என்பதைக் கண்டறியும்

பரிளொைதனகள்.

• நீரிழிவுஅல்லதுதைராே்டுபிரெச்ிதனகதளக் கண்டறியும் இரை்ைப் பரிளொைதனகள்

• இரை்ைம் அதிகளவில் கட்டிபடும் ஆபை்து உள்ளைா என்பதைை் தீரம்ானிக்கும் இரைை்ப்

பரிளொைதனகள்

• சைாற்று உள்ளைா என்பதைக் கண்டறிே ைாயின் பிறப்புறுப்பு, கருப்தப வாே், நஞ்சுக்சகாடி

மற்றும்குழந்தையின்உடலில்இருந்துசபறப்படும் மாதிரிகள்.

• குழந்தையின் நிறமூரை்்ைங்கள் (குளராளமாளொம்கள்) அொைாரணமானதவோ என்பதை அறிே

குழந்தையிலிருந்து எடுக்கப்படும் இரைை் மற்றும் ளைால் மாதிரிகள் (பல இறந்ை நிதலயிலான

பிறப்புகள் அொைாரண நிறமூரை்ை்ங்களின் காரணமாகளவ ஏற்படுகின்றன) குழந்தையின்

நிறமூரை்ை்ங்கள் அொைாரணமானதவ என்பது உறுதிப்படுைை்ப்பட்டால், நீங்களும் உங்கள்

துதணயும்கூடபரிளொதிக்கப்படுவீரக்ள்.

• குழந்தையின் உடலில் ளமற்சகாள்ளப்படும் உடற்கூற்றுப் (பிளரை) பரிளொைதன, குழந்தையின்

இறப்புக்கான காரணம் பற்றிே முக்கிே ைகவல்கதள வழங்கக்கூடும். ளமலும், சபற்ளறாரக்ளின்

விருப்பை்துக்ளகற்ப உடற்கூற்றுெ் ளொைதன பகுதிேளவாகளவா அல்லது பூரணமாகளவா

ளமற்சகாள்ளப்படலாம். இதை ளமற்சகாள்ளப் சபற்ளறார் ஒப்புைல் படிவை்தில் தகசேழுை்திட

ளவண்டும்.இவ்விடேை்தில் உங்கள் மைமற்றும் ைனிப்பட்டஉரிதமகள் மதிக்கப்படும்.

• குழந்தையின் நஞ்சுக்சகாடிதேப் பரிளொதிப்பைன் மூலம் (உடற்கூற்றுப் பரிளொைதன

செே்ேப்படாை ெந்ைரப்்பை்திலும் கூட) குழந்தையின் இறப்பு பற்றிே முக்கிே ைகவல்கதளப்

சபறக்கூடும் .இைற்குப் சபற்ளறாரின் ஒப்புைல் ளைதவயில்தல.
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பிரசவை்திற்கு ்பிறகுைோயின்

நலதனை்சைோடர்ந்து

கண்கோணி ் து எ ் டி?

ளமற்சகாள்ளப்பட்ட பரிளொைதனயின்

முடிவுகதளப் பற்றிவிவாதிக்கவும், 

பிரெவை்திற்குப்பிறகுஉங்கள்

உடல்நிதலதேப் பற்றிஅறிேவும்

மருை்துவதரமீண்டும் ெந்திக்கப்

பரிந்துதரக்கப்படுகிறது. வழக்கமாக, 

இந்ைெ் ெந்திப்பு நீங்கள் செே்ை

பரிளொைதனகளின்முடிவுகள்

கிதடக்கப் சபற்றபிறகு

செே்ேப்படுகிறது. உங்கள்

குழந்தைக்குப் பிளரை பரிளொைதன

செே்ேப்பட்டிருந்ைால், பிரெவை்திற்குப்

பிறகுசுமார் 6 வாரங்களுக்குப் பின்

இந்ைெ் ெந்திப்பு இருக்கும். 

உங்கள் மனதில் எழும் அதனை்துக் ளகள்விகதளயும் முன்கூட்டிளே எழுதிதவைத்ிருப்பைன் மூலம்

தவை்திேருடனான கலந்துதரோடதலப் பேன்மிக்கைாக்க முடியும். ளமலும், நீங்கள் மீண்டும் ஒரு

குழந்தைதேக் கருைை்ரிக்க விரும்புகிறீரக்ள் என்றால், உங்களுக்கு வழங்கப்படக்கூடிே

கவனிப்புப்பற்றி மருை்துவரிடம்விவாதிக்கலாம்.

மீண்டும் கர் ் ம் ைரிக்கும்ப ோது எடுக்க பவண்டிய கூடுைல் முன்சனசச்ரிக்தக

நடவடிக்தககள் எதவ ?

நீங்கள் மீண்டும் கரப்்பம் ைரிக்க நிதனைை்ால், அதுபற்றி மருை்துவரிடம் சைரிவிப்பதும்,

கரப்்பை்தை உறுதி செே்ை உடளனளே மருை்துவதரெ் ெந்திப்பதும் அவசிேம். முந்தைே

கரப்்பை்தின் கெப்பான அனுபவைை்ால் ஏற்படும் பேம் காரணமாக, இந்ைக் கரப்்பகாலை்தில்

மருை்துவதர அதிக ைடதவகள் ெந்திக்கெ் ெந்ைரப்்பம் வழங்கப்படும். இந்ைக் கரப்்ப காலை்தில்,

மருை்துவர் மற்றும் குடும்ப நல செவிலிேரின் ளமலதிகஆைரவு உங்களுக்கு வழங்கப்படும்.உங்கள்

முந்தைே குழந்தையின் இறப்புக்கான காரணம் உறுதிசெே்ேப்பட்டிருந்ைால், இந்ைக் கரப்்ப

காலை்தில்அை்ைதகேநிதலஏற்படாமல் ைடுக்க நடவடிக்தககள் எடுக்கப்படும்.
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நன்றி.


