
ගර්භනී සමයේ පසු අවදියේදී යපකණි 

වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට පැමිණීම 

පිළිබඳ  ඔබ දැනුවත්ද?
(Umbilical cord prolapse)

Dasanayake D L W (1) , Marleen F S (2) , Dodampahala S H (3) on behalf of the Sri Lanka College of Obstetricians & Gynaecologists

1-Professor of Obstetrics & Gynaecology, Chair Professor, Dept. of Obstetrics & Gynaecology, Faculty of Medicine, University of Ruhuna
2-Consultant Obstetrician & Gynaecologist, Sri Jayawardenapura General Hospital
3-Professor in Obstetrics & Gynaecology, Faculty of Medicine, University of Colombo
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මට වයස අවරුදු 30යි. මම ගැබිණි මවක් ,දැන් සති 36යි. යේ මයේ 

යදවැනි දරුවා. මයේ උදරය බැලූ බැල්මට ප්රමාණයයන් විශාලයි. 

වවදයවරු කියන්යන්  බයේ වතුර ටිකක් වැඩි කියලා. යපකණි වැල

ගැබ් යගයලන් පිටතට පැමිණීයේ අවධානමක් තියයනවා කියලත් 

කිව්වා. යමාකක්ද යේ යපකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට පැමිණීම 

කියන්යන්? යකාය ාමද ඒක වළක්වා ගන්යන් ? මට ඒ පිලිබඳ වැඩි 

විස්තර අවශයයි.
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එය සාමාන්යයයන් සිදුවන්යන් දරු ප්රසූතියේදී න්මුත් දරු ප්රසූතිය ආරම්භ

වීමට යෙර ෙටල කැඩී ගිය විට ද සිදු විය හැක.

• යෙකිණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට ෙැමිණීම සාමාන්ය යදයක්

යන්ාවන් අතර එය උෙත් 200 න් 1 ත් 1000 න් 1 ත් අතර සිදු යේ.
• එය සාමාන්යයයන් ගර්භනී සමයේ අවසාන්යට ආසන්න්ව සිදු යේ (සති

37 ට ෙසු).

යපකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට පැමිණීම කලින් දැනගත

 ැකිද?
එය කලින් දැන්ගත යන්ාහැක. ගර්භණී සමයේදී යෙකණි වැල සහ දරුවායේ

ඉරියේව යවන්ස් වන් බැවින්, අල්ට්රා සවුන්් ස්කෑන්(ultrasound scan)
ෙරීක්ෂණයක් මගින් වුවද කුමන් කාන්තාවන්ට යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන්

පිටතට ෙැමිණීම සිදුයේදැයි යන්ායෙන්වයි.

යමම යතාරතුරු ෙත්රිකාව ඔබයේ ගර්භනීබාවයේ රැකවරණය සඳහා යමම

යසෞඛ්යමය ගැටලුව වඩාත් යහාදින් අවයබෝධ කර ගැනීම සඳහා ඔබට

උෙකාර කරනු ඇත

•යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට ෙැමිණීම හදිසි අවසථ්ාවක් වන්යන්

ඇයි?

•එය කලින් දැන්ගත හැකිද න්ැතයහාත් වළක්වා ගත හැකිද?

•යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට ෙැමිණීම සිදු වීමට වැඩි ඉඩක් ඇති

අවස්ථා යමාන්වාද?

•යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට ෙැමිණීම ලක්ෂණ යමාන්වාද?

•යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට ෙැමිණ ඇතැයි සිතන්යන් න්ම් ඔබ

කළ යුතු යේ යමාන්වාද ?

•ප්රතිකාර ක්රම යමාන්වද?

•යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට ෙැමිණීම මගින් දරුවාට කුමක් විය

හැකිද?

යපකණි වැල යනු කුමක්ද?
යෙකණි වැල යනු භ්රෑණයේ යෙකණිය සිට ගර්භාෂයට සවි වී ඇති වැදෑමහ

සම්බන්ධ කරන් රැහැන්ක් වැනි වුහයකි. එහි ඔක්සිජන් සහ යෙෝෂය ෙදාර්ථ

යගන් යන් රුධිර වාහිනී හා අෙද්රවය රැයගන් යන් රුධිර වාහිනී අඩංගු යේ.

දරුවා ඉෙදුණු ෙසු, වැදෑමහ ඉවතට ගැනීමට යෙර යෙකණි වැල දරුවායගන්

යවන් කරනු ලැයබ්.

යපකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට පැමිණීම යනු කුමක්ද?
ගර්භාෂය තුල ඇති ඉතා තුනී කලලාවාරික ෙටලය කැඩී යායමන් ෙසු

යෙකණි වැල විවෘතව ඇති ගැබ්යගල හරහා පිටතට ෙැමිණිය හැකිය

යෙකණි වැයල්ට් සාමාන්ය පිහිටීම
යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන්

පිටතටෙැමිණ ඇති අවස්ථාව
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යපකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට පැමිණීම සිදුවීමට වැඩි ඉඩක්

ඇත්යත් කිනේ කාලයකදීද ?
දරුවායේ හිස ෙහළට ගමන් කර මවයේ යරෝණිය සම්ූර්ණයයන්ම පිරී ඇති

විට, යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට ෙැමිණීම සාමාන්යයයන් සිදු විය

යන්ාහැක.

යකයස් යවතත්, දරුවා ෙහළට ගමන් කර යන්ාමැති න්ම්දරුවායේ හිස සහ

මවයේ යරෝණිය අතර හිඩැයසන් , යෙකණි වැල ලිසස්ා යාමට සහ ඉදිරියට

යන්රා යාමට හැකියාවක් ඇත .

යපකණි වැල ඉදිරියට යනරා යෑයේ සේභාවිතාව වැඩි වන අවස්ථා

• භ්රෑණයේ හිස ෙහතට පිහිටා න්ැති විට, එන්ම් තට්ටම ෙහතට වන්යස්

(breech)යහෝ භ්රෑණය හරහට (transverse) පිහිටන් විට

• ප්රසුතියට යෙර ගර්භාශයේ ෙටල බිඳී ගිය විට යහෝ යන්ායම්රු දරු ප්රසූතිය

• දරුවන් එක් අයකුට වඩා පිළිසිද යගන් තිබීම (නිවුන් දරුවන් යහෝ තුන්

නිවුන් දරුවන් වැනි)

• භ්රෑණය වටා කලලාවාරික තරලය වැඩි ප්රමාණයක් තිබීම (polyhydramnios)
• දරුවා ප්රමාණයයන් කුඩාවීම

• වැදැමහ ෙහතින් පිහිටා තිබීම

• දරුවායේ හිස මවයේ යරෝණි කුහරයට සම්ුර්ණයයන් ඇතුලු වීමට යෙර

ප්රසුතිය සඳහා සුදාන්ම් කරවීමට වවදයවරයකු විසින් කෘතිමව ෙටල බිඳීයම්දී

(ARM කිරීයම්දී).

ඔයබ් වවදයවරයා යමම තත්වයන්

කිසිවක් සැක කරන්යන් නේ ඒ

පිළිබඳ සේූර්ණ යතාරතුරු ඔබට

ලබා යදනු ඇත.
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එය  දිසියක් වන්යන් ඇයි?
යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට ෙැමිණීම සිදු වූ විට, භ්රෑණයේ හිස මගින්

යහෝ ගර්භාෂය සංයකෝචන්ය වීම මගින් යෙකණි වැල යතරපීමට ලක් විය හැක.

යමමගින් යෙකණි වැල හරහා ගලා යන් රුධිර ප්රමාණය සම්ුර්ණයයන් යහෝ

සැලකිය යුතු ප්රමාණයක් අඩු විය හැකි අතර එමඟින් භ්රෑණයට ඔක්සිජන්

සැෙයුම අඩු යේ. එමගින් භ්රෑණයේ යමාළයට හානි සිදුවිය හැකි අතර එමගින්

යකටි කාලයකදී කුස තුල සිටින් දරුවා මිය යා හැකිය. යමය ගර්භනී

මේවරුන්ට ඉතා හදිසි අවස්ථාවක් යලස සළකන් අතර ප්රසුතිය වහාම සිදුකළ

යුතුය.

යපකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට පැමිණීම වැළැක්විය  ැකිද?
යෙකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට ෙැමිණීම වැළැක්විය යන්ාහැක. යකයස්

යවතත්, ඔබට වැඩි අවදාන්මක් තියබ් න්ම්, යරෝහල්ට්ගතවීමට උෙයදස් දිය

හැකිය. එවිට කලලාවාරික ෙටල බිඳී ඇත්න්ම් යහෝ මව ප්රසුතියට සුදාන්ම් වී

ඇත්න්ම් වහාම පියවර ගත හැකිය.

දරුවා හිස ෙහලට යන්ාවන් ආකාරයට යහෝ හරහට පිහිටා තිබීම යහෝ

යරෝණියට ඇතුල්ට් වී යන්ාමැති අවසථ්ා වලදී යහෝ නිතර නිතර ඉරියේ යවන්ස්

කරන්යන් න්ම් යරෝහල්ට් ගතවිය යුතු කාලය වවදයවරයා නිගමන්ය කරනු

ඇත. යමය අවස්ථාව අනුව යවන්ස් විය හැකිය.

යපකණි වැල ගැබ් යගයලන් පිටතට පැමිණීයේ ලක්ෂණ යමානවාද?

• යයෝනි මාර්ගය තුළ යමක් ඇති බව දැනීම.

• යයෝනි මාර්ගයයන් යෙකණි වැල ඉවතට එන් බව දැක ගැනීමට හැකි වීම.
• වවදයවරයාට යහෝ ෙවුල්ට් යසෞඛ්ය යස්විකාවට මවයේ යයෝනි මාර්ගයේ

යෙකණි වැල දැකීමට යහෝ දැනීමට හැකි වීම.

• ෙටල බිඳී ගිය වහාම දරුවායේ හෘද සේන්දන් යේගය අඩු වීම

(bradycardia). යමහිදී යෙකණි වැල යතරපී ඇති අතර දරුවාට

ප්රමාණවත් ඔක්සිජන් යන්ාලැබී යාම යෙන්නුම් කරයි .

සමහර කාන්තාවන් ඉහත ලක්ෂණ කිසිවක් යන්ායෙන්වයි.
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ඔබ නිවයස් ය ෝ රැකියායව් සිටින්යන් නේ කළ යුත්යත් කුමක්ද?

යයෝනි මාර්ගය තුළ යෙකණි වැල ඇති බව ඔබට දැයන්න්යන් න්ම් යහෝ එය

යයෝනි මාර්ගය තුල දැකිය හැකි න්ම්:

• වහාම හදිසි ගිලන් රථයක් සඳහා1990 අමතන්න්

• ඔබ ගැබ්යගන් ඇති බවත්, ඔයබ් යෙකණි වැල ඉදිරියට යන්රා යගාස් ඇති

බවත් ෙවසන්න්

• යෙකණි වැල න්ැවත ඔයබ් යයෝනි මාර්ගය තුලට තල්ට්ලු කිරීමට උත්සාහ

යන්ාකරන්න්

• ඔබට සැත්කමක් කිරීමට අවශය් විය හැකි බැවින් කිසිවක් කෑයමන් හා

බීයමන් වලකින්න්.

යෙකණි වැල යතරපීයම් අවදාන්ම අවම කිරීම සඳහා, ඔයබ් දණහිස න්මා

වැලමිට සහ දෑත් බිම තබා ඉදිරියට න්ැමී (ෙහත රූෙ සටහයන් යෙන්වා ඇති

ෙරිදි) සිටින් යලස ඔබට උෙයදස් යදනු ඇත. ගිලන් රථය යහෝ ෙවුල්ට් යසෞඛ්ය

යස්විකාව ෙැමියණන් යතක් ඔබ යමම ආකාරයයන් සිටිය යුතුය.

දණහිස-ෙුව මුහුණ ෙහළට පිහිටීම

ගිලන් රථය ඔබව ළඟම ඇති මාතෘ යරෝහල යවත යගන් යනු ඇත. ගිලන්

රථයේ දී ඔබ වම් ඇලයට වැතිර සිටීම වඩා ආරක්ිතය.

ඊළඟට කුමක් සිදුයව්ද?

දරුවා හැකි ඉක්මනින් ප්රසුත කිරීමට අවශය බැවින්, ඔබට හදිසි සියස්රියන්

සැත්කමක් කිරීමට උෙයදස් යදනු ඇත. න්මුත් සාමාන්ය ප්රසුතිය ද සිදුවිය

හැකිය. වවදයවරයා විසින් ඔබට සුදුසුම ප්රසුත ක්රමය නිගමන්ය කරනු ඇත.
වවදයවරයා විසින් යෙකණි වැල යතරපීම න්ැවැත්වීම සඳහා දරුවායේ හිස

එසැවීම සඳහා මවයේ යයෝනි මාර්ගයට අතක් මෘදු යලස ඇතුල්ට්කිරීම කළ

හැකිය. ඇතැම් අවසථ්ා වලදී මුත්රා බටයක් ඇතුල්ට් කර මුත්රාශය පිරවීම සිදු

කරනු ලබයි. යමය යෙකණි වැයලන් දරුවායේ හිස ඈත්කර තබා ගැනීමට

සහ යෙකණි වැල මත පීඩන්ය අඩු කිරීමට උෙකාරී යේ. මාසක්් එකක්

ආධාරයයන් ඔක්සිජන් ලබා දීමද සිදු කරනු ඇත.

 දිසි සියස්රියන් සැත්කම

සාමාන්ය ප්රසුතිය ඉක්මනින් සිදු කළ යන්ාහැකි න්ම්, හදිසි සියස්රියන්

සැත්කමක් කිරීමට මවට උෙයදස් යදනු ලැයබ්.

සියසර්ියන් සැත්කම සඳහා යකාන්යදන් ෙහල නිර්වින්දන්ය කිරීම යවනුවට

ුර්ණ නිර්වින්දන්යක් අවශය විය හැකිය, එවිට දරුවා ඉක්මනින් ප්රසූත කල

හැක.
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සාමානය ප්රසුතිය

මවයේ ගැබ්යගල සම්ූර්ණයයන්ම විවෞත වී ඇත්න්ම්, සාමාන්ය දරු

ප්රසූතියක් යහෝ ආධාරක දරු උෙතක් (forceps යහෝ ventouse delivery) කළ

හැකි න්මුත් යම් සදහා යයාමු වන්යන් ඉක්මනින් සිදු කල හැකි න්ම්

ෙමණි.යෙකණි වැල ප්රොතයක් ඇති වූ විට සාමාන්ය ප්රසුතියට වඩා

සියස්රියන් සැත්කමට යයාමු වීයම් ප්රවණතාව වැඩිය

බිලිඳායේ තත්ත්වය පරික්ෂා කිරීම සඳ ා එම සථ්ානයේවවදයවරයයකු රැඳී

සිටිනු ඇත.
යමම තත්වය මවට ස පවුයල් සාමාජිකයන්ට බියක් දැනිය  ැකි නමුත්

වවදයවරුන් ඒ පිළිබඳව විස්තරාත්මකව පැ ැදිලි කරනු ඇත.

යපකණි වැලගැබ් යගයලන් පිටතට පැමිණීයමන් දරුවාට කුමක්

විය  ැකිද?

යබායහෝ ළදරුවන් සඳහා දිගු කාලීන් හානියක් යන්ාමැත.

යකයස් යවතත්, යහාඳම සැලකිල්ට්ලක් දැක්වුවද, ඔක්සිජන් යන්ාමැතිකම

(උෙයත් හුසම් හිරවීම) නිසා සමහර ළදරුවන්යේ යමාළයට හානි විය හැක.

කලාතුරකින් ළදරුයවකු මිය යා හැකිය.

දරුවාට හානියක් සිදුවී ඇත්න්ම්, යමය ඔහුට යහෝ ඇයට බලොන් ආකාරය

පිළිබඳ සම්ූර්ණ යතාරතුරු වවදයවරයා විසින් මවට ලබා යදනු ඇත.

ඔබයේ මීළඟ ගැබ්ගැනීයම්දී යෙකණි වැල ප්රොතයක් ඇතිවීයම් සම්භාවිතාව

ඉතා අඩු බව මතක තබා ගැනීම වැදගත්ය.

ස්තුතියි.
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